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EDITORIAL

LIEBE STUDENTINNEN
UND STUDENTEN,
LIEBE LESERINNEN
wUND LESER,

bei allen Nachteilen, welche die Covid19-Pandemie mit sich gebrache hat,
so hat diese zumindest deutschlandweit einen groflen Digitalisierungs-
schub ausgelost. Davon sind auch die Hochschulen und die Studentenwer-
ke nicht ausgenommen und ganz besonders betroffen sind die Studieren-
den, welche nun plétzlich mit ganz anderen Strukturen konfrontiert sind
und neue Problemldsungsstrategien entwickeln miissen.

Im Report auf den Seiten 6 bis 9 hat sich die

Redaktion der servus dieses Mal Tipps bei »Ein Problem ist halb gelb'st,

den Beraterinnen und Beratern unseres Netz-
werkes geholt und diese fiir Sie aufbereitet.
Das Beratungsnetzwerk ist Teil unserer neuen oy pEwWEY (1859—1952),
Abteilung Diversity, welche wir im Oktober
als erstes deutsches Studentenwerk als solche )
etabliert haben. Ich freue mich sehr, dass wir UND PADACOCE

Dr. Birgit Himmelseher fiir die Aufgabe der

Abteilungsleitung gewinnen konnten und daher stellen wir sie Thnen

gleich im Steckbrief auf Seite 19 vor.

Die Abteilung Diversity ist aber nicht nur fiir die verschiedenen Anliegen
der deutschen und internationalen Studierenden zustindig, sondern bietet
aktiv Kurse und Workshops an und das nicht nur im Bereich Coaching,
sondern auch im kulturellen Bereich. Einige unserer geplanten Angebote
finden Sie auf den Seiten 16 und 17. Auflerdem findet am 19. November
ein Online-cultureclubbing-Event statt — mit Abendéffnung des Lenbach-
hauses und Live-Streaming aus dem Harry-Klein-Club.

Die Hochschulgastronomie bietet im November erstmals wieder einen
kompletten Speiseplan (auf den Seiten 10 bis 13) und nimmt an den
»Nachhaltigen Hochschultagen® teil. Denn nachhaltige Erndhrung ist bei
uns schon seit Jahrzehnten ein besonders wichtiges Thema. Das sicht man
unter anderem an unserem Beitritt zur ,Masthuhn-Initiative“ sowie der
»Veganen Woche“ und der Bio-Aktionswoche Ende November (S. 4).

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen ein erfolgreiches digitales Semester,
aber auch kulturelle und kulinarische Highlights im November!

Thr

Tobias M. Burchard
Geschiftsfithrer des Studentenwerks Miinchen
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* Nachhaltige Hochschultage

* Mehr Tierwohl in der Hochschulgastronomie

* Elternbefragung: Studentenwerks-Kitas kommen sehr gut an

* Frag doch! Mir fillt es schwer, mich zum Lernen zu motivieren. Was kann
ich dagegen tun?

* Studentenwerk etabliert neue Abteilung Diversity

REPORT

Digitales Studium — Tipps fiir mehr Struktur und Motivation

AN GUADN

Der Speiseplan fiir den Monat November

Aktuelle Infos und Aktionen aus der Hochschulgastronomie

ZUR SACHE

Deniz Onder, internationaler Student und Servicepaket-Tutor beim
Studentenwerk, im Interview

* Termine fiir Studierende fiir wenig Geld vom 1. bis 31. November 2020
* Kulturprogramm des Studentenwerks: Raus aus der Stadt

* AMIGA-Karrieretag

* Kulturprogramm des Studentenwerks: Bewegung und Entspannen Online

UBRIGENS

¢ Wussten Sie schon, dass ... die Beraterinnen und Berater
in Coronazeiten weiterhin per Telefon fiir Sie da sind?
¢ BAf6G-Fristen und Besonderheiten auf einen Blick
* Kochbuch-Tipp: , Zufillig vegan® — wir verlosen 2 Exemplare!

WER IST EIGENTLICH... ?

Dr. Birgit Himmelseher, Leitung Abteilung Diversity beim Studentenwerk Miinchen
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FRAG DOCH!

Gibt es etwas, was Sie das Studentenwerk schon immer fragen wollten?

In unserer Rubrik , Frag doch!* erhalten Sie Antworten.

Nachschlag*

NACHHALTIGE HOCHSCHULTAGE
16.11.-20.11.

Nachhaltigkeit geht uns alle an. Um das Bewusstsein fiir diese wichtige
Maxime zu schirfen, finden vom 16. — 20.11. viele Aktionen an bayeri-
schen Hochschulen statt. Beleuchtet wird dabei eine 6kologische, 6ko-
nomische und sozial nachhaltige Lebensweise. Die Hochschultage wer-
den von der Landes-ASten-Konferenz Bayern in Kooperation mit dem
Netzwerk Hochschule und Nachhaltigkeit (NHNB) veranstaltet.

Auch beim Studentenwerk Miinchen steht Nachhaltigkeit an vorderster
Stelle. Sie zieht sich durch die gesamte Angebotspalette der Hochschul-
gastronomie und ist Motor vielfiltiger innovativer Projekte wie der Aus-
weitung des vegetarischen und veganen Angebots. Dies wird iiber Akti-
onswochen permanent um neue und besonders leckere Kreationen
erginzt — zum Beispiel iiber die Bio-Aktionswoche vom 23. bis 27.11.
Dariiber hinaus steht tiglich ein veganes Gericht fiir gerade mal 1 Euro
(0,33 € /100g) auf dem Speiseplan. Aktuell gibt es in den Mensen sogar
iiberwiegend fleischlose Speisen, auch die Selbstbedienung eréffnet viel-
filtige fleischlose Kombinationsméglichkeiten. So kénnen die Giste bei
jedem Besuch einen Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit leisten. Uberzeu-
gen Sie sich selbst, zum Beispiel wihrend der Bio-Aktionswoche!

* fiir Wissens-Hungrige jeden Monat in unserem Magazin

Beitritt zur Europiischen
Masthubn-Initiative

MEHR TIERWOHL IN
DER HOCHSCHUL-
GASTRONOMIE

Nach Gesprichen mit der Albert Schweitzer
Stiftung fiir unsere Mitwelt hat sich das Stu-
dentenwerk Miinchen dazu entschlossen, der
Europiischen Masthuhn-Initiative beizutre-
ten. Der Zusammenschluss von 30 renom-
mierten Tierschutzorganisationen hat zum
Ziel, die Haltung von Masthiithnern deut-
lich zu verbessern. Dabei werden wichtige
Tierschutz-Aspekte wie eine geringere Dich-
te bei der Haltung oder die Reduktion der
Uberziichtung umgesetzt.

Neben ASC-, MSC-, BioBayern-, Bio, GQB-
und vielen weiteren Zertifizierungen geht
das Studentenwerk Miinchen somit kiinftig
auch im Bereich der Hiithnerhaltung einen
wichtigen Schritt in Richtung Tierschutz.

Unsere Antwort:

Probieren Sie die so genannte ,,Pomodoro-Technik“. Dabei geht es um das Arbeiten in Intervallen
mit Zeitbegrenzung, die helfen, sich zum Anfangen zu motivieren. Statt sich zu fragen, ,bin ich
wach und fit genug, um jetzt acht Stunden zu lernen?, fingt man erst einmal mit nur 25 Minuten
Lernzeit an. Man setzt sich mit einem bestimmten Lerninhalt vor Augen an den Schreibtisch und
fragt sich: ,,Bin ich wach und fit genug, mich fiir 25 Minuten konzentriert mit diesem Lerninhalt
auseinander zu setzen?“ Man kann sich einen Wecker stellen und anschlieflend eine reizarme
Pause einlegen, beispielsweise fiinf Minuten ohne Handy, Medien oder Gespriche. Anschlieflend
setzt man sich wieder hin und fragt sich erneut: ,,Bin ich wach und fit genug, mich fiir 25 Minuten
konzentriert mit diesem Lerninhalt auseinander zu setzen?“ Dies wiederholt man so oft wie mog-
lich, notig oder gewiinscht. Eine zusitzliche Motivation kann darin liegen, dass man sich eine
Strichliste erstellt fiir jedes ,Pomodoro®, das man geschafft hat. Am nichsten Tag kann man ver-
suchen, mindestens genau so viele Striche zu schaffen wie am Vortag. Dadurch hat man einen
zusitzlichen Motivationsfaktor, um dran zu bleiben.

Weitere Hilfestellungen erhalten Sie iiber das Studierendencoaching des Studentenwerks Miinchen:

www.stwm.delberatungsnetzwerk/studierendencoaching

- Sie fragen — das Studentenwerk antwortet! Einfach eine E-Mail schreiben an: presse@stwm.de

Elternbefragung

KITAS ERHALTEN
SEHR GUTE BEWERTUNGEN

Mebr Vielfalt, Offenbeit ¢& Toleranz

STUDENTENWERK ETABLIERT NEUE
ABTEILUNG DIVERSITY

Als Unternehmen mit sozialem Auftrag engagiert sich das Studentenwerk Miinchen seit
jeher fiir Vielfalt, Offenheit und Toleranz. Um diesen Themen noch mehr Raum zu geben,
wurde zum 1. Oktober 2020 die Abteilung Diversity eingefiihrt. Durch die Biindelung der
bereits bestehenden Sachgebiete Kultur & Internationales, Beratung und Inklusion in einer

Die Studentenwerks-Kitas kommen bei  weiterempfehlen wiirden, bestitigt die he-
Eltern und Nachwuchs sehr gut an! Das  rausragende Arbeit aller Beteiligten. Alle
zeigt die diesjahrige Zufriedenheitsbefra- der rund 500 kleinen Kita-Génger/-innen
gung, die von der Firma Netques im Auf- besuchen ihre Einrichtung gerne bis sehr
trag des Studentenwerks Miinchen durch- gerne. Das kommt den Eltern zugute —

Abteilung wird die interkulturelle Verstindigung unter den Studierenden und die gleichbe- |

gefithre wurde. Mit fast 73 Prozent denn mit zufriedenen Kindern studiert es rechtigte Partizipation von Studierenden am Studienalltag geférdert. ,Studienginge wer-

beteiligten sich sehr viele Eltern, was die  sich besser! den internationaler und vielfiltiger, ebenso die Studierenden. Als deren Partner wollen wir

Ergebnisse umso aussagekriftiger macht. jeden einzelnen optimal unterstiitzen, sich an seinem Studienstandort zu integrieren, unab-
hingig von Herkunft, Religion, Geschlecht oder Nationalitit", so Tobias M. Burchard,
Geschiftsfithrer des Studentenwerks Miinchen. Die Abteilung Diversity bietet interkultu-
rell angelegte Programme und ein breites kulturelles Angebot. Auflerdem wird der Aus-

tausch mit den Hochschulen ausgebaut. Eine bedeutende Rolle spielen der Bereich Bera-

Der hohe Qualititsanspruch des Studen- Die 20 Kindertagesstitten des Studenten-
tenwerks an die Fortbildung der Erzieher/  werks Miinchen werden vom Trigerverein
-innen zahlt sich aus: Mit deren pidagogi- ,Studentische Eltern-Kind-Initiativen eV.“
scher Arbeit sind die Eltern durchschnitt-  betrieben. Insgesamt stehen rund 500
lich sehr zufrieden. Auch, dass fast 97 Pro-  Plitze zur Verfiigung.

tung, der jedes Jahr mehr Zulauf verzeichnet und das Studierendencoaching mit seinen

zent der befragten Eltern ihre Kita Infoszu unseren Kitas unter hilfreichen Angeboten zu Lerntechniken, Zeit- und Priiffungsmangement oder Motivation.

wahrscheinlich oder sogar in jedem Fall www.stwm.de/studieren-mit-kind
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TIPPS FUR MEHR
STRUKTUR UND MOTIVATION

<
Die Beraterinnen und
Berater des Studen-
tenwerks Miinchen
beraten aktuell
telefonisch oder nach
individueller Riick-
sprache wihrend
eines Spaziergangs.

Auch dieses Semester wird wieder grol3teils online stattfinden.
AuBere ,Taktgeber” wie Vorlesungstermine an den Hochschulen
fallen dadurch héufig weg. Das Studium in den eigenen vier Wén-
den muss also anders strukturiert werden. servus hat die wich-
tigsten Anregungen und Tipps der Beraterinnen und Berater aus
dem Beratungsnetzwerk des Studentenwerks Miinchen zusam-

mengefasst.

Morgens einfach liegenzubleiben, obwohl der
Wecker klingelt, erscheint momentan einfach:
Die aufgezeichnete Online-Vorlesung kann ja
auch spiter noch angesehen werden. Doch was
ist, wenn irgendwann klar wird, dass es zu viel
Stoff ist, um ihn auf einmal durchzulernen? Im
aktuellen Semester kommt es weit mehr als zuvor
darauf an, neue, kreative Ideen zu entwickeln,
die einem dabei helfen, sich im Alltag zu moti-
vieren und zu strukturieren. Das ist zunichst
einmal mehr Arbeit und erfordert Planung und
Flexibilitit. Doch die freiere Zeiteinteilung oder
das Lernen in einem Café bieten auch Chancen,
die selbstbewusst genutzt werden kénnen.

STRUKTUR UND MOTIVATION

Es kann im Online-Semester mehr denn je hel-
fen, das gesamte Semester mit seinen Lernpha-
sen, Abgabefristen und Priifungen von hinten
nach vorne durchzuplanen. Hierbei ist es ratsam,
die letzten Wochen vor den Priifungen als Puffer
einzuplanen, fiir noch nicht erledigte (Lern-)
Aufgaben. Dann kann festgelegt werden, wel-
chen Lernstoff man in welchem Monat wie weit
abgeschlossen haben méchte, um gut auf die
Priifungen vorbereitet zu sein. Dies ist einerseits
wichtig, um fachlich am Ball zu bleiben. Ande-

rerseits bietet die Planung Orientierung iiber den
Lernfortschritt und {iber Pflichten und Fristen,
die ein Studium mit sich bringt. Sie kénnen sich
dabei durch Zisuren im Jahresablauf motivieren
lassen. Fiir jemanden, der beispielsweise zwi-
schen den Jahren iiblicherweise Zeit mit Freun-
den und Familie verbringt, kénnte es hilfreich
sein, ein besonders schweres Fach bis dahin be-
reits vollstindig gelernt zu haben. Dann kann
die Auszeit richtig genossen werden! Belohnen
Sie sich fiir Erfolge und schaffen Sie sich auch im
Alltag kleine Verschnaufpausen.

Doch es gibt noch viele weitere Anregungen fiir
neue Lernstrategien. Einige davon finden Sie auf
den nichsten beiden Seiten.

REPORT

Die Nummer bei
Kummer!

NIGHTLINE
MUNCHEN

089-2316 5656

Dienstags und donnerstags

von 21.00 bis 0.30 Uhr

,Nightline Miinchen* ist ein
Zuhortelefon von Studie-
renden fur Studierende.
Am Telefon sitzen ehren-
amtliche Studierende, die
ein offenes Ohr fur alle
grof3en und kleinen
Probleme des Alltags
haben. Alle Anrufe werden
vertraulich behandelt,
niemand braucht seinen
Namen zu nennen.

www.nightline-muc.de
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Ich bin schnell erschopft vom

Lernen Zubause, was kann ich tun?

Hierbei kann es helfen, sich folgende

Fragen zu stellen:

= Wie kann ich meinen Lernstoff
in iiberschaubare Einheiten
aufteilen? Die Erledigung
einer Einheit kann dazu
motivieren, bald mit der nichsten
»Lernportion® zu beginnen.

= Welche Lerntechniken kenne
ich? Variation hinsichtlich
der Lerntechniken vermittelt
Freude beim Lernen und stirkt
die Konzentration. Wenn Sie
beispielsweise miide vom vielen
Lesen sind, kénnten Sie eine
kreative Mind Map erstellen,
um den Lernstoff nach eigenem
Verstindnis zusammenzufassen
und zu visualisieren. Inhalte
lassen sich durch Abwechslung
der Lerntechnik besser merken
und in der Priifung leichter
wieder abrufen.

SERVUS # 11/2020

= Welche Beschiftigung tut mir
gut und lidt meinen Akku wieder
auf? Eine konkrete Liste kann
helfen. Wenn Sie merken, dass
Sie unproduktiv sind und sich
ablenken, kénnen Sie aktiv in
der Liste nachsehen, ob es eine
Beschiftigung gibt, die IThnen
neue Kraft gibt. Denn gut erholt
lernt es sich am besten!
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Ich lenke mich héiiu-
fig ab. Was hilft mir,

damit ich mich besser

konzentrieren kann?

Es kann Thnen helfen, sich zu-
nichst bewusst zu machen, mit
welchen Dingen, Titigkeiten oder
Medien Sie sich von der Arbeit ab-
lenken. Sind dies mehr soziale Me-
dien, ist es hilfreich, die Zeit am
Smartphone bewusst zu begrenzen
und das Handy aufler Reichweite
zu legen. Liegt es bei Thnen am
Schauen von Serien oder Filmen,
erwigen Sie, Streamingdienste
zeitweise zu sperren oder gar zu
kiindigen. Wer sich hiufig mit
dem Putzen der Wohnung ab-
lenkt, kénnte das Saubermachen
zu bestimmten Zeiten in den Wo-
chenplan integrieren und darauf
achten, den Tag mit dem Lernen
fir die Uni zu beginnen.

Mir fillt das Lernen in
einer Gruppe leichter.
Dies ist momentan aber
viel schwieriger.

Welche Alternativen
gibt es?

Vielen Studierenden fehlt die kon-
struktive Lernatmosphire, die bei-
spielsweise in Bibliotheken immer
geherrscht hat. Momentan gilt es
zu iberlegen, wie man sich diese
Atmosphire selbst schaffen kann.
Die Verabredung zu einem Skype-
Lerntreffen, bei dem man sich zu
Beginn kurz iiber die heutigen
Lernziele austauscht, dann stumm
schaltet, sich aber gegenseitig am
Schreibtisch sieht und am Ende
kurz tiber die Erfolge berichtet,
kann motivierend sein. Durch klei-
ne digitale Lerngruppen lassen sich
sowohl Kontakte kniipfen oder in-
tensivieren als auch kreative Lern-
strategien nutzen.

REPORT

KONTAKTE DES
BERATUNGSNETZWERKS

Studierendencoaching

Tel. +49 89 38196-1214 oder -1218, - studierendencoaching@stwm.de

Allgemeine und Soziale Beratung

Miinchen: Tel. +49 89 38196-1209, > asberatung-muenchen@stwm.de
Freising: Tel. +49 8161 7124-96, > asberatung-freising@stwm.de
Rosenheim: Tel. +49 8031 805-2256, - asberatung-rosenheim@stwm.de

Mobile Beratung Miinchen

Tel. +49 170 967 2568, > mobileberatungs-m@stwm.de

Stipendienberatung

Tel. +49 89 38196 -1204, > stipendienberatung@stwm.de

Studienkreditberatung

Tel. +49 89 38196-1220, - studienkreditberatung@stwm.de

Allgemeine BAfoG-Beratung

Miinchen: Tel. +49 89 38196 -1207, - beratung-m@bafoeg-bayern.de
Freising: Tel. +49 8161 7124-96, > asberatung-freising@stwm.de
Rosenheim: Tel. +49 8031 805-2256, - asberatung-rosenheim@stwm.de

Weitere Informationen zu diesen und allen weiteren Beratungsstellen sowie
Offnungszeiten unter: - www.stwm.de/beratungsnerzwerk




2. bis 6. November Am 1.11. ist Weltvegantag. Wéhlen Sie in der Aktionswoche

UVEGAN UND jeden Tag aus mehreren veganen Gerichten und probieren

No vem ber RICHTIG LECKER Sie ab jetzt jeden Mittwoch ein veganes Dessert.

.i ﬁeﬁ ﬁlgz;”sM”mt iiber Uber den Monat verteilt stehen in den Mensen leckere
L - saisonale Kurbisgerichte auf dem Speiseplan.
NOVEMBER 9 peisep

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
02.11.20 03.11.20 04.11.20 05.11.20 06.11.20 09.11.20 10.11.20 11.11.20 12.11.20 13.11.20
@ Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages @
Pizza Pizza
A * & A 2 A L 4 S A * A * A 2 » A A * & A L 4 A
# Gnocchi mit ® | Vegane Strozzap- @ | Limettenpastamit @ | Bio-Linsen mit L ] Bio-Penne mit ¥ | Bio-Pasta @ | Farfalle ] "
frischem Kiirbis reti Carbonara mit Pilzen, Erbsen und Bio-Spatzle Bio-Tomaten- Napoli (Bio- mit Kiirbis
Pasta und Kréutern Réuchertofu __| Cashews Zucchinisauce Tomaten-Basili- Pasta
| i C c C kumsauce) .i
SAE KX o &dA Kk o SAE KX o A Xk & AEK SAE KX o SAE KX o
S Putensteak mit Héahnchenbrustfilet Schweineriicken- Bratwurst- Gemiisespief W | Zanderfilet -« y 3
H Kréauterbutter mit Gemiisesalsa steak mit schnecke mit Sauce H
Grill (scharf) Paprikasauce Hollandaise Grill
vans o ossus o s % |amk o SPEISE
= Orange-Bomb- L ] Rotes ] .
- Detox: Eintopf mit Gemiisecurry -
Wok Kiirbis, Karotte, Wok
Kartoffel und
Kokos C
Bk o ®A K I
@ Auberginencurry @ | Kréuterpolenta mit @ | Kiirbis-Linsen- W | Zartweizen mit @ | Couscous mit @ || Bulgur mit @ | Griines Bohnen- @ | Mexikanisches @ | Bunte W | Kartoffeleintopf @ " h N E
mit Kichererbsen- Tomatenragout Curry Gemiise Kiirbis Karotten, Fenchel Kartoffel-Gemii- Soja-Chili Gemiisepaella mit Majoran
Vegan reis und Sellerie se in Kokos- Vegan
&) c 'i’ 'i’ Zitronensauce 2)
SAE KX o SAE KX o SAE KX & SAE KX o SAE KX o SdAE KOO SdAEKX o SAE KX o SAE KX & SAE KX o
’E Vegane W | Veganer @ | Vegane Reis- @ | Panierte Sellerie- @ | Rougaille W || Cannelloni mit Kartoffel- Senner Rosti Schupfnudeln )L Wir sind froh, dass wir lhnen wieder
Gemiiselasagne Kartoffel-Nuss- Gemiise-Pflanzerl schnitzel mit (Soja in wiirziger Ricotta-Spinat- taschen mit mit Tomate mit buntem eine groRe Auswahl an warmen
Veggie Gratin mit Lauch mit Fenchel- __| Farmersalat und Tomatensauce) Fiillung und Kréauter- und Kése Gemiise Veggie Spei bieten k&
c Karottensalat Sojajoghurt c c Tomatensauce frischkase iiberbacken Ee:se.!‘l a? ' e; F)nn?rllj— 2 gi-
wohnt gunstigen Preisen! Dennoc
A AN A A A A AR AN A .
* * * ¢ ol * * oS * * * * o * * ¢ * * erfordert die aktuelle Corona-Lage
@ Jagerschnitzel Pfannengyros Schweinebraten Schweinesteak Arista al @ Flexibilitat und es kann passieren,
vom Truthahn mit vom Schwein mit Biersauce Strindberg mit fiorentina A ica.
Fleisch Waldpilzen mit Tsatsiki Senf-Zwiebel- (Schweinebraten Fleisch eEeD Ies Af‘fergnge’.’ am Spellse
schmelze toskanische Art) B antg' to 'err\:VIrEs'og.a::lteme
gastronomische Einrichtung
AR AN AN AN AN . . L
b * ¢ s * i *ée b * ¢ ks * ¢ schlieRen missen. Wir bitten
L) 2] ) 2] um |hr Verstandnis.
Fisch Fisch
Informieren Sie sich online
Uber die aktuellen Offnungs-
@ Germknédel Kleine @ zeiten und den Speiseplan:
gefillt mit Dampfnudel mit
SiBspeise Pflaumenmus Vanillesauce SiBspeise www.stwm.de/
dazu Vanillesauce speiseplan
SAE KX o & AN
Veganes Chiapudding mit » Mandelpudding Veganes
Dessert Kokosmilch und 7 mit Sojamilch Dessert
Mangospiegel C und Himbeeren C
_|
Besser zurechtfinden: R &G . A . R R * . . ¢ ing* | & n
LEGENDE Leopoldstra e/ % archmg/ Arcisstra e/ B Lothstra e/ Martlnsned/ Pasing / Weihenstephan
* Pasing: abweichendes Angebot, Offnungszeiten siehe www.stwm.de
KENNZEICHNUNGEN:
. @ Klimaschonende Speise / Ohne Fleisch / ® Vegan / Mit Schweinefleisch / -> Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung zu unseren Essen finden Sie auf den
DERZEIT GEOFFNET (UNTER VORBEHALT): ™ Mit Rindfleisch / w* mit Gefliigel / (» mit Lamm / %= mit Wild / @« MitFisch / @ jeweiligen Thekenaufstellern in den Mensen.

. . . Vonsa . ones . . oo MSC-Siegel fir nachhaltig gefangenen Fisch / Bioessen kontrolliert durch Kontroll-
Miinchen: Mensa Leopoldstrale, StuCafé Leopoldstralle, StuBistroMe"s2 Oettingenstralle, Mensa Arcisstrale, StuBistro™e"s2 Arcisstral’e ab 02.11., StuCafé Arcisstralle, StuBistroMers stelle DE-OKO-006. Alle trockenen Teigwaren sind bio. / BO ,BayernOX*: GQB-Rind-

Akademiestralle, StuCafé Adalbertstralle, StuBistro"e"2 Schillerstrale ab 02.11., StuBistro"¢"s2 GoethestralRe, StuCafé Karlstralle, Mensa LothstralRe // Garching: Mensa Garching, y
StuCafé Garching-Boltzmannstrafle 15, StuCafé Garching-Boltzmannstralle 19 // Weihenstephan: Mensa Weihenstephan spatestens ab 02.11., StuCafé Weihenstephan-Maxi-
mus, StuCafé Weihenstephan-Akademie Pasing: Mensa Pasing Martinsried: Mensa Martinsried, StuBistroMers2 Martinsried, StuLounge Butenandtstrale / Rosenheim: StuBistro-
Mensa Rosenheim

MSC-C-52346

ern” (GQB) fir Rindfleisch / % ggA: Geschltzte geografische Angabe, weiler Spargel Hia1
aus Schrobenhausen / # gU: Geschiitzte Ursprungsbezeichnung

i) ey
& ®
_—
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23. bis 27.11. In Kooperation mit dem Umweltreferat der TUM.

No ven ber BIO-AKTIONS- Genielen Sie téglich zwei Gerichte aus 6kologisch
WOCHE angebauten Lebensmitteln.
SPEISEPLAN
ab 30.11. Die klassischen Weihnachtsschmankerl machen aus der kalten
WEIHNACHTS- Jahreszeit etwas ganz Besonderes. Zum festlichen Auftakt gibt es
ESSEN Wildschweinbraten mit Kastanien-Kartoffel-Stampf.
juef noto jobest Y
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Montag,
16.11.20 17.11.20 18.11.20 19.11.20 20.11.20 23.11.20 2411.20 25.11.20 26.11.20 27.11.20 30.11.20
@ Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages Pizza des Tages @
Pizza Pizza
A * & A < A L 4 & A < A A * & A * A * & A * A A
“ Ravioli mit Pilz- ' | Pasta Bio-Pasta mit Va Bio-Pasta mit Bio- g | Bio-Tortelloni @ | Bio-Linsen mit & || Penne Quattro ya #
fiillung in pikanter all’amatriciana Broccoli-Sahne- Soja-Bolognese all’arrabiata Bio-Spatzle Formaggi
Pasta Krautersauce Sauce Pasta
dA Kk o & AE K & AE KX @ SAE KX o @ SAE KX o @ AAE KX o @ AAEKX o
r 3 Uberbackenes - Roast beef mit = | Gebratenes Wildschwein- y 3
H Hacksteak Schmorzwiebel- Putensteak bratwurst mit H
Grill griechische Art sauce mit Krauterdip Kastanien- Grill
mit Tsatsiki Kartoffel-Stampf -
AAE KX o SARKX o SARKX o AAER X o6 ™=
. Currynudeln mit @ | Gemiisecurry W Bio-Reispfanne @ | Bio-Pilaw W | Bio-Gemiisecurry @ i
- gebratenen mit roten Linsen, mit Bio-Gemiise arabische Art mit Mienudeln -
Wok Gemiisestreifen Spinat und aus dem Wok Wok
Kokosmilch (scharf) g a
SAE KX o &dA K SdA Kk o SAE KX o &A K
@ Arabischer Cous- @ | Getreidepfanne W | Veganer ® | Pikante Hirse @ | ltalienischer @ || Afrikanischer W | Karotten- W | Spanischer @ | Couscous mit @ | Bauerneintopf W || Kartoffelgulasch @ ‘
cous mit Karotten mit frischem Borschtsch mit mit Gemiise Bohneneintopf Kiirbiseintopf Kiirbisragout Gemiiseeintopf mediterranem mit Paprika
Vegan und Kichererbsen Gemiise Kraut, Kartoffeln Gemiise Vegan
@ und Roter Beete ‘ ‘ @
SAEKX o HSAEKX o QAR KX o HSAEKX o SAE KX o SAEKX o SAEKX o SAEKX o HSAEKX o HSAEKX o SAE KX o
)‘ Blumenkohlauflauf ,* | Mediterraner ' | Knépflepfanne ' | Griinkohl-Hanf- ' | Kiirbis-Lasagne Va Bio-Kartoffelgratin * Frische Rahm- ya Falafel mit ya i‘
mit Kdsesauce Nudel-Gemiise- mit Gemiise Ballchen mit mit Bergkase mit Bio-Blattspinat schwammerl Joghurt-Gurken-
Veggie Auflauf und Pilzen Schnittlauchdip iiberbacken ‘1 Minz Dip Veggie
& AN A X o AAEKX o A X SAR KX o A X @ AR X o dA Kk o
@ Gulasch vom Rinderbraten mit Surbraten vom Rindergeschnet- xqm Bio-Chili b ) @
Schwein Rotweinsauce o Schweinehals mit zeltes Stroganoff con Carne
Fleisch = Rosmarinjus Fleisch
SMAEKX o HMAEKX o HMAEKX o HMAEKX o »dA K o @
) 2 Lachsfilet auf @< Schollenfilet -« ) 2
Fisch Blattspinat paniert mit Fisch
isc Remouladensauce Isc
QAR KX o SARKX o
@ Topfen- ya Bio-Kaiser- Va @
palatschinken schmarrn mit
SiRspeise Bio-Apfelmus SliBspeise
sA Kk o &A Kk @
Veganes Sojacreme- w» Schokohirse in w Veganes
Dessert Joghurt mit Brom- Sojacreme mit f Dessert
beeren und Minze Kirsch-Banane

Kontaktlos

b eza h I e n Studentenwerk " L] Studentenwerk
Miinchen | - thchen-\.'
T 7l .

auto

Pf fferbreiz'e

ASK
A I I e S Die Gesundheitskasse.

easy-peasy!

BAYERN

Registrieren Sie sich am infopoint fiir
Autoload. So brauchen Sie kein Bargeld
mehr und lhre Mensa-Karte ist immer

Achtsamkeit, Zeitmanagement, Study-Live-Balance —
alles ganz einfach mit den Online-Coachings deiner AOK.
Kostenlos fur alle AOK-Versicherten.

Taglich verschiedene Burger-Varianten
im StuCafé Garching-BoltzmannstraBe
19 (im Mensa-Gebaude).

In unseren StuCafés, StuBistros"e"s2
und StuLounges gibt es ab sofort
wiirzige Pfefferbrezen.

ruckzuck aufgeladen.
www.stwm.de/bargeldlose-zahlung

www.aok.de/bayern/liveonline

Einfach nah. Meine AOK.

e b i
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ZUR SACHE

J)

IEDER MEHR

AKTIONEN
GEPLANT™

Auch das zweite Corona-Semester birgt fiir die Studierenden zahlreiche
Herausforderungen. Deniz Onder ist seit drei Jahren als internationaler
Student in Miinchen und berichtet, wie sich der Alltag verédndert hat und

was es zu beachten gilt.

In welchem Studentenwobnbheim
wohnen Sie?

Im Olydorf wohne ich seit drei Jahren. Als
Servicepaket-Tutor arbeite ich ehrenamdlich fiir
das Studentenwerk und iiber die Wohnzeiterlinge-
rung stehen mir dort auch noch weitere Semester
Wohnzeit bevor.

Wie lange sind Sie bereits
Servicepaket-Tutor?

Ich bin seit Mirz dabei. Leider konnten wir letztes
Semester wegen Corona nicht so viel unterneh-
men, wie wir wollten. Das war auch fiir uns eine
neue Situation. Wir haben einige Online-Events
ausprobiert, was leider nicht so erfolgreich war,
weil beispielsweise Erasmus-Studierende anfangs
nur wenige Kommilitonen kennen. Dieses Semes-
ter sind wieder mehr Aktionen geplant, worauf ich
mich schon sehr freue.

Wie haben Sie sich als Student auf das
neue Semester unter den aktuellen
Bedingungen vorbereitet?

Fast alle Vorlesungen finden online statt. Diese
werden aufgezeichnet und hochgeladen, und so
kann man sich die Veranstaltungen bei Bedarf
auch spiter ansehen. Letztes Semester machte ich
den Fehler, das Ansehen der Vorlesungen und

14 SERVUS # 11/ 2020

Seminare nach hinten zu verschieben und dann
ist das sehr viel auf einmal. Dieses Semester habe
ich mir vorgenommen, immer auf dem aktuellen
Stand zu bleiben. Dafiir ist es aber wichtig,
morgens auch frith aufzustehen und den Alltag
Zuhause fiir sich besser zu strukturieren.

Neben der Strukturierung des Alltags, was
sind weitere Herausforderung von Studie-
renden in Zeiten von Corona?

In Bezug auf das Studium glaube ich nicht, dass es
grofe Probleme gibt. Die meisten kénnen ihren
Alltag schon gut selbst organisieren. Aber es gibt
besonders fiir internationale Studierende viele
biirokratische Hiirden, beispielsweise bei der Ver-
lingerung der Aufenthaltstitel beim KVR. Frither
ging man schnell vorbei, heute ist das wesentlich
schwieriger.

Wie kann man sich so ein Online-Semster
vorstellen, wie funktioniert beispielsweise
der kommunikative Austausch der
Studierenden untereinander?

Fiir mich persénlich dndert sich nicht viel, da ich
schon viele Kommilitonen aus dem Bachelor-Stu-
diengang kenne und seit jeher kein grofler Fan von
Vorlesungen war. Aber fiir Erstsemester ist das
natiirlich ganz anders. Da gibt es Facebook-
Gruppen wie , Erstsemester Miinchen® fiir jeden

Studiengang. Und dort findet man dann auch die

entsprechenden WhatsApp-Gruppen. Das ist,
glaube ich, der einzige Weg, wie man derzeit neue
Kommilitonen kennenlernen kann. Aber auch vor
Corona gab es natiirlich schon WhatsApp-Grup-
pen — die sind insgesamt sehr hilfreich, um an

Informationen zu gelangen.

Fiir einige Studenten/-innen ist es schwierig,
mit der sozialen Isolation als Folge von
Corona umzugehen. Wie ist das fiir Sie?

Von Februar bis Mai war das teilweise gar nicht
einfach. Da kann schon das Gefiihl von Einsam-
keit aufkommen. In dieser Situation waren Zoom-
Parties eine echte Rettung. Ein Vorteil fiir mich
war zudem, dass ich letztes Semester meine Bache-
lor-Arbeit geschrieben habe und daher fiihlte ich
mich selten einsam. Dieses Semester wird die
Situation meines Erachtens besser, weil man wie-
der raus gehen und Freunde treffen kann. Das
kommt natiirlich darauf an, wie sich die Pande-
mie-Lage die kommenden Monate entwickelt.

Kennen Sie das Beratungsangebot des
Studentenwerks und haben Sie das
schon genutzt?

Ich kenne die Beratung des Studentenwerks, da
ich da jeden Tag im Olydorf vorbei gehe. Person-
lich hatte ich noch keinen Bedarf, aber ich kenne

DENIZ ONDER

... istim ersten Semester des
Masterstudiengangs Luft- und
Raumfahrttechnik an der TU
Minchen und Servicepaket-Tutor
fur internationale Studierende.

© Deniz Onder

jemanden, dem das schon sehr niitzlich war. Er
hatte ein Problem mit seinem Arbeitgeber und
niitzte die Rechtsberatung. Fiir ihn hat sich die
Beratung wirklich rentiert, denn am Ende
erhielt er all sein Gehalt, das er verdiente. Das
habe ich mir gemerkt und wenn ich einmal ein
Problem habe, dann nehme ich dieses Angebot
gerne wahr. Auch die Mobile Beratung ist
gerade jetzt sehr vorteilhaft.

TIPPS FUR INTERNATIONALS:

Am 15.12.2020 findet die kostenlose Online-Beratungs-
veranstaltung ,Study Work Stay* statt. Expertinnen
und Experten beraten dabei zu Fragen rund um das
Studium fiir internationale Studierende. Der Event ist
eine Kooperation von ,,Active Migrants in the Local
Labor Market®, dem Kreisverwaltungsreferat und dem
Studentenwerk Miinchen.

Weitere Infos: www.stwm.delkultur/semesterprogramm

Internationale Studierende, die pandemiebedingt in
Schwierigkeiten geraten sind, weil z.B. der Nebenjob
weggefallen ist, konnen sich an die Mobile Beratung
oder Allgemeine & Soziale Beratung wenden.
Weitere Infos: www.stwm.de/beratungsnetzwerk

SERVUS # 1172020
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TONLINE

WOHIN?

UOR ORT

Diese Veranstaltung findet digital statt. Schalten

Sie sich bequem von zu Hause aus zu.
|

Diese Veranstaltung findet als personliches Treffen

in kleiner, coronakonformer Runde statt.

MITMACHEN

ANSCHAUEN

12.11. mﬁ‘t
AMIGA KARRIERETAG

Viele Unternehmen in Miinchen suchen
gezielt internationale Studenten/-innen oder
Fachkrifte. Der AMIGA-Karrieretag bringt
Arbeitssuchende mit einem internationalen
Hintergrund, Arbeitgeber und Personalver-
mittler zusammen. Sie erhalten Ratschlige
renommierter Experten/-innen sowie Infor-
mationen zu Themen wie Arbeits- und Auf-
enthaltsrecht, Weiterbildung oder Deutsch-
kurse. Kosten: keine. Infos und Anmeldung;:

- www.amiga-muenchen.delkarrieretag

CBHLIME

23.BIS 27.11.
TUMA4MIND - TAKE CARE
OF YOUR MENTAL HEALTH

Wihrend der digitalen Aktionswoche kénnen
sich TUM-Studierende Anregungen und
Informationen rund um das Thema mentale
Gesundheit holen, von der ganz praktischen
Gestaltung des Studienalltags bis hin zu
Warnsignalen einer psychischen Uberforde-
rung. Mehr Infos zu Workshops, Entspan-
nungskursen und Co. sowie Anmeldung
unter: www.tum.de/tum4mind. Die Anmel-
dung ist wegen Corona dieses Jahr ausschlief3-

lich fiur TUM-Studierende moglich.

01.12. TORLINE

VEGANE AUFSTRICHE
SELBST MACHEN

Heidi von der Umdenkerei zeigt mit kinder-
leichten Rezepten, wie vielfiltig die Welt der
veganen Aufstriche ist und welche Alternativen
es zu Butter, Frischkise und Co. gibt. Mit
wenig Grundzutaten und viel Spafd wird
geschnitten, gewogen und gemischt. So
kommt Abwechslung aufs Brot und man weif3,
was im Aufstrich drin ist. Kosten: 10 Euro.
Infos und Anmeldung;

= www.stwm.delkultur/semesterprogramm
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12. BIS 2211, COHLINE
FILMSCHOOLFEST

MUNICH GOES WORLDWIDE

Seit 1981 ist das Internationale Festival der
Filmhochschulen Miinchen ein wichtiger
Treffpunket der Regie-Stars von morgen. Es
bietet jungen Regietalenten auch dieses Jahr
wieder eine grofle und spannende Plattform,
ihr Kénnen zu zeigen. Eine Jury hat aus 242
eingereichten Beitrigen 50 Filme von 33
Filmschulen aus 21 Lindern ausgewihlt. Die
Spiel-, Dokumentar-, Animations- und Expe-
rimentalfilme konkurrieren im internationa-
len Wettbewerb um Preise im Gesamtwert
von 35.000 Euro. Pandemiebedingt findet das
Filmfest dieses Jahr digital statt.

Kosten: 0,99 Euro pro Einzelticket.

- www.filmschoolfest-munich.de

12.11. VYOR ORT
ESO SUPERNOVA PLANETARIUM

Neue Show im High-Tech-Planetarium in
Garching! Wir haben heute eine Technologie
zur Verfiigung, die uns das Universum iiber
eine riesige Breite des elektromagnetischen
Spektrums zu beobachten erlaubt. Die Show
»Unsichtbares Universum® gewihrt spannende
Einblicke in die moderne Astronomie und
zeigt uns ein Universum weit jenseits unserer
Sinne. Im Anschluss individueller Rundgang
durch die Ausstellung. Kosten: 5 Euro.

Infos und Anmeldung;:

= www.stwm.delkultur/semesterprogramm

19.11. BIS 07.03. VOR ORT

AUSSTELLUNG BANKSY
Mit ,,The Mystery of Banksy — A Genius

Mind“ kommt eine brandneue Schau zu
Ehren des bis heute anonymen Graffiti-Kiinst-
lers und Malers Banksy nach Miinchen. Die
Ausstellung prisentiert mehr als 100 Werke
des gefeierten Street-Art-Superstars: Graffitis,
Fotografien, Skulpturen, Videoinstallationen,
Drucke auf verschiedenen Materialien sowie
eine spannende Videodokumentation der
wichtigsten Stationen einer bespiellosen
Karriere. Ort: Isarforum Miinchen auf der
Museumsinsel. Tickets fiir Studierende

ab 12 Euro.

- www.themysteryofbanksy.de

GEMEINSAM ERLEBEN

11.11. VOR ORAT
BRAUEREIFUHRUNG ,AYINGER*“

Bei dieser Brauerei-Fiihrung lernen die Teil-
nehmenden, wie aus den vier Grundzutaten
Wasser, Hopfen, Malz und Hefe die verschie-
denen, vielfach ausgezeichneten Ayinger Biere
hergestellt werden. Kosten: 8 Euro. Infos und
Anmeldung:

- www.stwm.delkultur/semesterprogramm

18.01. VOR ORAT
AFRO FUSION FESTIVAL

Das Afro Fusion Festival ist zuriick! Nach dem
grandiosen Auftakt im letzten Sommer lassen
es sich die Macher der groflen Afroparty nicht
nehmen, das Muffatwerk auch im Winter
ordentlich glithen zu lassen. Ob Dancehall,
Soca, Reggae-Classics, Afrobeat, Afrohouse
oder HipHop-Tunes, an diesem Abend ist
garantiert fir jeden etwas dabei. Auf drei
Floors wird dort zu den Club-Klingen des
jungen Afrikas und der Karibik gefeiert. Span-
nende Musikacts und Danceshows inklusive!

= www.muffatwerk.de

Das Kulturprogramm des
Studentenwerks Miinchen
bietet auch Stadtetrips
beispielsweise nach

Regensburg.
2

VDR ORT

RAUS AUS DER STADT

Nach Halloween schwenkt der Herbst
in seine dunkle Phase um und es wird
kilter. Wenn mehr Zeit drinnen ver-
bracht wird und Miinchen grau und
diesig scheint, ist es eine willkommene
Abwechslung, mit anderen etwas Neues
zu erkunden. Die Eventreihe ,,Raus aus
der Stadt“ entfiihrt Sie zu neuen Orten,
die besonders in der kilter werdenden
Jahreszeit die Sinne wirmen. So kénnen
Sie im November beispielsweise an
Tagesausfliigen nach Wiirzburg, Passau
wie auch Regensburg teilnehmen. Diese
Stidte bestechen durch historische
Bauten und ihre besondere Lage in der
Landschaft. Oder Sie besuchen den
Christkindlesmarke in Niirnberg, denn
alleine schon die weihnachtliche
Atmosphire wirmt Korper und Seele.
Alle Ausfliige sind geleitet. Mit den
jeweiligen Stadtfiihrungen tauchen Sie in
die Geschichte und kuriosen Geheimnis-
se der Bayerischen Stidte ein.

Die genauen Termine und weitere Ziele
der ganztigigen Ausfliige finden Sie
unter:

> www.stwm.delkultur/semesterprogramm

CULTURECLUBBING
GOES LENBACHHAUS

19.11.2020

Kultur & Party in einer Nacht — fiir
Studierende gratis! Das ist das Konzept
von cultureclubbing, einer Veranstal-

tungsreihe des Studentenwerks Miinchen.

Durch die Corona-Pandemie kann der
Teil ,,Party” nicht wie gewohnt in einem
Club stattfinden, die Kulturverantwortli-
chen des Studentenwerks haben aber eine
tolle Alternative auf die Beine gestellt:
Am 19. November 2020 6ffnet das Len-
bachhaus exklusiv seine Pforten fiir
Studierende. Von 21.00 bis 23.00 Uhr
kénnen dann kunstaffine studentische
Nachtschwirmer kostenlos durch die
Ausstellung schlendern: ,Die Sonne um
Mitternacht schauen. Gegenwartskunst
aus dem Lenbachhaus und der KiCo
Stiftung”. Ausgestellt sind Gemilde und
Fotografien, die von 1958 bis heute
entstanden sind. Sie beschiftigen sich
mit Themen, die fiir verschiedene Gesell-
schaften unterschiedlich relevant sind,
beispielsweise Gleichberechtigung zwi-
schen den Geschlechtern, soziale Her-
kunft oder Machtausiibung.

Der Museumsbesuch ist wie immer
kostenlos fiir Studierende. Nach dem
Kultur-Input gibt es von 22.00 bis 1.00
Uhr einen Live-Stream aus dem Harry
Klein Club mit 3 weiblichen DJs und
einer V]J.

Weiterfithrende Informationen finden
Sie unter:

> www.stwm.delcultureclubbing

ERLEBEN

Cultureclubbing bedeutet diesmal:
Ausstelung im Lenbachhaus und
Live-Stream aus dem Harry Klein.

Pilates kraftigt und halt beweglich.
N

~r

ENTSPRANNUNG

Optimale Bewegung, Kriftigung und ein
erhohtes Kérpergefiihl, das sind alles
wesentliche Bestandteile von Pilates. Seit
iiber hundert Jahren entwickelt sich diese
Methode immer weiter. Zuletzt sind die
neuesten Erkenntnisse der Sportwissen-
schaft eingefloffen. Viele Spitzensportler-
innen und -sportler {iben Pilates, um ihrer
Primirdisziplin das physische Fundament
zu geben und auch Filmstars wie Daniel
Craig pumpen nicht mehr im Kraftraum,
sondern verbessern ihr Kérpergefiihl und
ihre Haltung auf der Pilates-Matte.
Termine: 5 Termine jeweils mictwochs ab
18.11. / 10.30 bis 11.30 Uhr. Kosten:

20 Euro fiir die komplette Reihe.

Entspannung kann auch entstehen, wenn
man es schafft, seine Aufmerksamkeit auf
den gegenwirtigen Moment zu richten

— auch Achtsambkeit genannt. Das fillt uns
oft schwer, denn meist sind wir mit den
Gedanken schon beim morgigen Seminar
oder bei der Einkaufsliste. Anhand ver-
schiedener Meditationsmethoden wird
gelibt, den Moment bewusst wahrzuneh-
men, den Geist zur Ruhe zu bringen und
daraus neue Kraft zu schopfen.

4 Termine. Kosten gesamt: 20 Euro fiir
Studierende.

Sie benotigen fiir die Online-Stunden
einen Computer mit Webcam. Infos und
Anmeldung:

> www.stwm.delkultur/semesterprogramm
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WER IST EIGENTLICH... ?

UBRIGENS

WUSSTEN SIE SCHON, DASS...

netzwerks des Studentenwerks Miinchen Sie zu neben der eigentlichen Doppelbelastung noch
allen studentischen Themen beraten, von BAf6G weitere Herausforderungen zu meistern haben,
Uber Stipendien, bei rechtlichen Fragen, sich bei der Beratungsstelle fiir Studierende mit
allgemeinen und sozialen Problemen bis hin zu Kind beraten lassen kénnen? ~ G I T

psychischen Herausforderungen? - ... die Beraterinnen und Berater in Coronazeiten H l M M E L S E H E R

- ... bei allgemeinen Fragen der Studienfinanzie- weiterhin per Telefon fur Sie da sind?
rung die Allgemeine und Soziale Beratung eine - ... eine Beratung beim Beratungsnetzwerk

&a - ... die Beraterinnen und Berater des Beratungs- - ... Studierende mit Kindern, die coronabedingt

Erstanlaufstelle ist, um einen Uberblick iber die kostenlos, anonym und vertraulich ist?
Méglichkeiten ihrer Gesamtfinanzsituation zu . .
A - ... Sie weitere Infos unter GEBURTSOR
erhalten? www.stwrn.de/beratundsnetzwerk finden? s b T lBt;shchreiben Sie bitte Ihre Arbeit bei uns.
- ... Sie bei spezifischen Fragen zu Stipendien, . . . retourg im Breisgau ch habe die Ehre, die neue Abteilung Diversi i
- ... wir lhnen immer gerne weiterhelfen, egal ; g Diversity seit
Studienkrediten und BASG spezialisierte welches Thema deiJ studentischen AIItag?s Ihnen 1181 2ﬁ2rOZQr?léfZUbauen und weiterzuentwickeln, Am Anfang
m -
Beratungsstellen kontaktieren kénnen? ) AUSBILDUNG: ch das Zuhren und Lernen von den Kolleginnen
unter den Nageln brennt? Studinm dev T ‘ und Kollegen wichtig, um zusammen gute Strukturen, ein
o der Dheaterwissenschafien, angenehme, produktive Arbeitsatmosphire und hilfre’ichee

G st L -
ermanistik und Mmz/ewz;;emf/mﬁm, Promotion Angebote fiir Studierende entwickeln zu kénnen. Mein

R S Ziel: Facettenreichtum férdern.

IHR JOB BEI UNS:

Welche Aspekte Ihrer Arbeit machen Ihnen

Gewinnspiel " o Leiterin Abteilung Diversity dabei besonders Spag?
T T T e Ganz besond Stze ich di L
KOCHEN OHNE HYPE PERSONLICHES. verschiedonen Koliginon und Kahogon, onen e
Was haben Spaghetti Napoli, Vollkornbrot, Bayerischer fuCs ibz{ii%zuznz;zzgl;:?m /em/i” ich am besten Z?Je:%zﬁeinfjvr:gﬁﬂg,egtel;:; \t/ll)lelgeEfliglzues?magen' an Zielen
Karto.ffelsalat 'und Humus gm'leinsm'l'? Sie sch'mecken ¥ windle, safity i Bergwi;:if);inr;ﬁ ZZ; N tg);ibt Kraft fiir die manchmal weniger egrfre(.:l‘JlI(iecr:?u-:-zr:J szg"ae_n,
alle einfach himmlisch und sind zufilligerweise auch wunderschone Tiiler oder auf Bergseen. en, die immer auch dazu gehéren.
vegan. Oft ist es doch so, dass alleine das Wort ,vegan® ; fmt@/ﬂ"qng‘zpmh in meinem Leben ist meine Ihre Lieblingsfigur in Dij .
abschreckt. Wenn man diese Spezifizierung einfach L-'-' uZle/Z] /Z::”””mm Zeit zu verbringen ist Es gibt s ehrs\y/‘ise:g ug;’;ZD Jﬁ{g:’s’;% Lc:lt'e’r'] atur oder Film?
weg lisst, dann isst man eine Kartoffelsuppe und keine : W\AANWV\MW\M Gedichte oder Fil;ne, die mich in 'geslgm;?::t‘:\'g;ramen, y
~vegane Kartoffelsuppe'. o phasen besonders angesprochen haben. Ein Schriftss-teller
Das Kochbuch ,Zufillig vegan® beinhaltet zahlrei- F i \t/)\/(-:‘ogillceltet mich jedoch beljeits durchgéngig: Johann
che regionale und saisonale Rezepte, ganz ohne den LK _"‘ nichtgr?LT?d\i/gr:-lgsettfhe' Mich fasziniert Faust und darin N
sogenannten ,Vegan-Hype' sondern schlicht und bo- e R und Mephisto. ptiigur, sondern auch das Gretchen
€ denstindig. Wie wire es zum Beispiel mit einem Au- e
3 Ihr Rezept, wenn es stressig wird? .

Griin im Olympischen Dorf

berginen-Erdnuss-Curry oder Cannelloni mit Kiirbis?

Erst e_inmal durchatmen, wenn moglich: Pause machen
unq eme_Runde an der frischen Luft spazieren gehen |
B.el schw.lerigen Themen bloR nichts iibereilen Iieber.erst
ellnmal leicht zu Erledigendes abarbeiten und ciann mir
frlsdchem Kopf die gréReren Blécke angehen. Innehalten
\L/J\?un:jn;?chmal auch um Unterstiitzung bitten, wirken oft

BAFOG-FRISTEN UND BESON-
D E R H E I T E N AU F E I N E N B L I C K - servus verlost 2 Biicher von , Zufillig vegan®: Senden Sie
uns bis zum 30.11.20 eine E-Mail mit Ihrem Namen und

Adpresse und dem Betreff ., Kochbuch“ servus@stwm.de

Als BAf6G-Empfinger/-in gibt es im Verlauf der Férde-

rungszeit ein paar Fristen und Besonderheiten zu beachten:

= Stellen Sie fiir einen liickenlosen BAf6G-Bezug jeweils
bis 31.07. eines Jahres Thren nichsten Antrag (31.03. bei
Férderung bis Mirz).

= Finanzielle Unterstiitzung gibt es auch wihrend eines
Auslandsaufenthalts. Stellen Sie rechtzeitig den entspre-

Die Gewinner werden per

E-Mail b hrichtigt. ..
atl benachrichtig Was kénnen Sie gar nicht leiden?

Rucksichtslosigkeit, Uberheblichkeit und Egoismus.

Ihr Motto?
In der Ruhe liegt die Kraft.

ZUFALLIG VEGAN

chenden Antrag. - Zufiillig vegan.
Tei . . . . 100 Rezepte fiir
= Teilen Sie uns mit, wenn Sie eine Beurlaubung oder einen 7 el Was fillt Ihnen zu die Bild
. . sem Bild ein?
Fachwechsel planen. Ebenso, wenn Sie Thr Studium vor- Gemiisekiiche nicht U_nsgre GeS_ellschaft ist bunt. Jede/ ist anders, odelr i
einzigartig, jede/-r bringt von sich aus viel Unterschiedli-

nur fiir Veganer”
288 Seiten

Leistungsriickstand, Behinderung, Erkrankung, Kinder) Broschiert:
16,95 Euro

von der Allgemeinen BAf6G-Beratung oder unseren ciculon Verl

) smarticular Verla
BAf6G-Sachbearbeiter/-innen beraten. s
Weiter Infos unter: > www.stwm.de/finanzierung

/ ches und Buntes mit und jede/-r hat ein Recht, vorzukom-
men. Gemeinsam kann Wunderbares entstehen. Das ist

meine Devise fiir die neue Abteilun
Minchen, g des Studentenwerks

zeitig beenden.
= Lassen Sie sich in besonderen Situationen (Fachwechsel,
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