Studentenwerk
Miinchen

STUDENTENWERKSMAGAZIN FUR MUNCHEN - FREISING — ROSENHEIM

DIE NEUEN WEGWEISER SIND DA!
Orientierung in Miinchen, Freising und Rosenheim




Praktischer Faltplan:

DER WEGWEISER DES STUDENTENWERKS

Mit welcher U-Bahn komme ich zu meinem Wohnheim? Wo ist ' Wo gibt's die Wegweiser?
die nichste Mensa? Und wo kann ich meinen BAf6G-Antrag

¢ an den Infopoints in den Mensen

, .
abgeben? Antworten auf Fragen rund um das Thema Studieren im Studentenhaus in Miinchen (Leopoldstrafie 15)

in Miinchen, Freising und Rosenheim finden Sie in den prakei- an den Hochschulen in Rosenheim, Weihenstephan,

schen Wegweisern des Studentenwerks Miinchen. Die gefalteten Burghausen und Miihldorfam Inn

Stadtpline beinhalten die wichtigsten Informationen fiir Studie-
rende, um sich problemlos am Studienort zurecht zu finden. Wir wiinschen Ihnen einen guten Semesterstart!

Das Studentenwerk im Olydorf Das Studentenhaus

In der ,Alten Mensa*“ im ,Olydorf* Das Studentenhaus ist der Hauptsitz
(Eingang a) befindet sich die Wohn- des Studentenwerks Miinchen und oft
heimverwaltung. Hier bekommen Sie erste Anlaufstelle fur Information und
Infos zur Online-Bewerbung, zu allgemeine Fragen. Zudem befindet
Wartezeiten, holen lhren Schliissel ab sich hier das Amt fiir Ausbildungsfor-
und etc. www.stwm.de/wohnen derung, wo Sie lhren BAf6G-Antrag
abgeben kénnen, wenn Sie ihn nicht
online Uber www.bafoeg-bayern.de
einreichen méchten.

Auf der anderen Seite des Gebaudes
(Eingang h) befindet sich das Bera-
tungszentrum. Studierende finden dort
Hilfe zu verschiedenen Themen, z.B. zu Kultur & Internationales: Das
Finanzierungsfragen oder bei Proble- Studentenwerk bietet jedes Semester
men wahrend des Studiums. Auch fiur ein umfangreiches Veranstaltungspro-
eine BAf6G-Erstinfo sind Sie hier gramm, betreut rund 1.000 ausléndi-
richtig. www.stwm.de/beratung sche Studierende und kiimmert sich um
die Wohnheimtutoren. lhre Ansprech-
partner fir diese Bereiche finden Sie im
Erdgeschoss des Studentenhauses.

Wo? Leopoldstraflte 15, 80802 Miinchen,
»  U3/UG GiselastralRe

Wo? Helene-Mayer-Ring 9, Alte Mensa,
80809 Miinchen, U3 Olympiazentrum

www.stwm.de/kultur

Essen & Trinken

Denken macht hungrig! Das
Studentenwerk Miinchen
versorgt die Studierenden mit
7 Mensen und 32 StuCafés,
SutBistros™ensa, StuLounges und
Espresso-Bars.
www.stwm.de/mensa

Forderzuschuss der Deutschen Bundesstiftung Umwelt (DBU)

FORSCHUNGSPROJEKT AM CAMPUS
GARCHING

Das Studentenwerk Miinchen wird auf dem Garchinger Campus der Technischen
Universitit Miinchen (TUM) in Verbindung mit einem Forschungsprojekt der

TUM drei Studentenwohnhiuser mit insgesamt bis zu 195 Wohnplitzen errich-

Alexander Bonde, Generalsekretar der Deutschen ten. Dieses richtungsweisende und ressourcenschonende Projekt wird von der
Bundesstiftung Umwelt (r.), tibergibt Dr. Ursula Wurzer- Deutschen Bundesstiftung Umwelt (DBU) finanziell und fachlich unterstiitzt.
FaRnacht, Geschaftsfiihrerin des Studentenwerks Am 22. August 2019 iiberreichte der Generalsekretir der DBU, Alexander Bonde,
Miinchen (1), im Beisein von Tilmann Jarmer, Architekt der Bauherrin und Geschiftsfiihrerin des Studentenwerks Miinchen, Dr. Ursula
bei Florian Nagler Architekten (m.), das Bewilligungs- Whurzer-Fafinacht, das Bewilligungsschreiben und damit die Zusage zur Uberwei-
schreiben tiber die Férderung der Forschungshéuser sung des Zuschusses von rund 520.000 Euro. Das Studentenwerk Miinchen freut
Garching (Modell in der Mitte) durch die DBU. sich sehr {iber diese Anerkennung fiir sein Vorhaben.
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September
SPEISEPLA

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Montag,
02.09.19 03.09.2019 04.09.19 05.09.19 06.09.19 09.09.19
Pizza Mexiko mit Pizza mit griinem Pizza Verdura Pizza Quattro Pizza mit Thunfisch, &< Pizza Margherita mit
Vorderschinken Spargel, Cocktail- mit gebratenem Stagioni Oliven und roten @ ||Mozzarella
tomaten Gemiise Zwiebeln
Al ¢ AR ¢ AR ¢ AE ¢ Al ¢ AER ¢
" Penne all'arrabiata @ | Pasta mit Gorgon- Farfalle mit Bio-Spaghetti m | Tortellini mit Pasta Emiliana
zolasauce Tomaten-Frisch- bolognese Ricotta-Spinat-Fiillung mit Schinken und
Pasta kédse-Sauce in Krautersauce Erbsen
SdAE 6 AN o ANEXé AR ¢ ANEXé SAE o
y Schweinehalssteak Rumpsteak mit =® | Gebratenes Currywurst mit = | Schweineriickensteak Wiirzige Prager
H mit Krauterbutter Schmorzwiebeln Truthahnsteak Honig-Ingwer- mit Pfifferlingen und Bratwurst
Grill Ketchup Steinpilzen
m ¢ AN ¢ o " ¢ ANEXé m ¢ AER ¢
V- Gebratene Hahn- Gebratener Reis mit ¢ Gebratene Chinanudeiln
- chenbruststreifen Meeresfriichten mit Wokgemiise
Wok in scharfem
Gemiise
AR ¢ Al ¢ AR ¢
@ Gemiisegulasch @ | Indisches W | Spanischer Couscous mit medi- @ | Bauerneintopf W || Kartoffelgulasch mit
Linsencurry Gemiiseeintopf terranem Gemiise Paprika
Vegan
&) 'Yy RY X, 'Yy RY X, 'Y RY X, 'Y BT X, 'Y BT X, 'Y BY X,
)‘ Spinatknodel Allgduer Kase- Thailandische Frische Rahm- Falafel mit Joghurt-
Tiroler Art mit spatzle mit Rost- Friihlingsrolle mit schwammerl Gurken-Minz Dip
Veggie Bergkédse zwiebeln Sweet-Chilisauce
Hké AN Xxé SdAE o AR ¢ AR Xéo
@ Rindergeschnet-  aqm Gnocchi in pikan- Halbe Schweins- Uberbackenes Puten- Schinkennudeln mit Ei Fleischpflanzerl mit
zeltes Stroganoff tem Hahnchen- haxe mit Biersauce schnitzel Toskana Kiimmelsauce
Fleisch “’ | Gemiise-Ragout
SAE KOO Al ¢ AR Xéo Hoké Al ¢ & EH b0
@ Schaschlik mit Hahnchenknusper- Cevapcici von der Schweinesteak Kalbsrahmgulasch
Countrykartoffeln filet mit Mango- Pute mit Djuvecreis mit Gorgonzola iliber- mit Champignons
Fleisch Chili-Dip backen und WeiBwein
AN ¢ SAE KGO AEm ¢ AEm ¢ ANXé
.)Q Gebratenes P Veggie: Gefiillte Paniertes Schollenfilet g

Fisch

Zanderfilet mit
Mandelbutter

Hxé

Paprikaschote mit
Tomatensauce

Hxé

mit Remouladensauce

@

SdAE KOO

4

Pfannkuchen mit
Kirschfiillung,

Dampfnudel mit
Vanillesauce

Kaiserschmarrn
mit Apfelmus

SiRspeise dazu Vanillesauce
m ¢ Hké & HKXé
Besser zurechtfinden:
LEGENDE LeopoIdstrafSe/ » Garching/ A Arcisstrarse/ [ | LothstraBe/ * Martinsried/ ¢ Pasing/ € Weihenstephan

GESCHLOSSEN IM SEPTEMBER:

Bereich LMU: StuBistroMesa SchillerstralRe: 29.07. bis 13.10. / StuBistro"e"2 Goethestra-
Re: 02.09. bis 22.09. / StuBistroMe"s2 Schellingstrafte: 29.07. bis 15.09. / StuBistroMers2
GroRhadern: wegen Umbau geschlossen / StuBistro"e2 Oberschleifheim: 29.07. bis

13.10. / StuLounge BMC Martinsried: 29.07. bis 13.10. / Bereich TUM: StuCafé Olympia-
park: 29.07. bis 06.10. / StuLounge Weihenstephan: 01.08. bis 20.09. / Bereich Hoch-
schule Miinchen: Mensa LothstraRe: 22.07. bis 20.09. / StuCafé HeRstralRe: 29.07. bis

30.09. / StuCafé KarlstralRe: 01.08. bis 30.09. / Mensa Pasing: 22.07. bis 30.09. / Stu-
Café Pasing: 29.07. bis 30.09. / Bereich Hochschule Rosenheim: StuBistroMes2(29.07.
bis 08.09.) / Bereich Benediktbeuern: StuBistro®2 (24.06. bis 29.09.)



Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
10.09.19 11.09.19 12.09.19 13.09.19
Pizza Diavolo mit Pizza Funghi mit ' | Pizza quattro Pizza quattro ya @
scharfer Salami Champignons stagioni formaggi
Pizza
SdAE o SdAE o Al ¢ AER ¢
Spaghetti al olio @ | Pasta mit griinem @ | Bio-Tortelloni @ | Penne mit w "
Spargel, Petersilie, all'arrabiata Austernpilzen und
Kirschtomaten Babyspinat Pasta
AE ¢ SdAE KGO SdAE KOO SAE 4
Cevapcici mit Ajvar Putenbrustspie Fréankische Brat- B ) S
vom Grill mit Papri- wurst H
ka und Zwiebel Grill
& B o SAE KOS & EH b0
Sweet & Sour mit Hahnchenbrust- V-
Schweinefleisch streifen kantonesi- -
sche Art Wok
(stiB-sauer)
AEXée AEm ¢
Griiner @ | Buntes Gemiisein @ | Bulgur mit Zucchini @ | Polenta mit w @
Erbseneintopf scharfer Kokos- und Tomaten frischem Wurzel-
milch gemiise Vegan
'Y BT X 'YY BT X 'YY BTX 'YS BT X &)
Moussaka mit ' | Gefiillte Paprika- Vi Gefiillte Paprika- ya )‘
Gemiise und schote mit Toma- schote mit Toma-
Schafskise tensauce tensauce Veggie
ANXé HdAE 4 Hxé
Piccata von der Barbacoa - Q Rindfleischtajine - Gebratene Hahn- @
Pute mit Salbei und Scharfes Lamm- mit Kichererbsen chenkeule mit Bar-
Tomatensauce fleisch mit Mais = | becuesauce Fleisch
" ¢ & H 6 ANXé SAE XS
Pasta di Manzo mit Halbes Hendl Spanferkel- Lasagne bolognese =g @
Rindfleischstreifen mit Kartoffel- rollbraten mit
Gurken-Salat Biersauce Fleisch
AR ¢ SdAE o AEm ¢ AEm ¢
Seelachsfilet nach @ | Pasta Frutti di Mare g Forelle Miillerin Art a« .)Q
Miillerin Art @ mit Zitronenbutter .
Fisch
Al ¢ SdAE o SdAE KOO

Reiberdatschi mit Va
Apfelmus

Hxé

Pfannkuchen mit ya
Heidelbeerfiillung

SAE b

&

SiuRspeise

KENNZEICHNUNGEN:

@Klimaschonende Speise / /' Ohne Fleisch / # Vegan /

™ Mit Rindfleisch /

Mit Schweinefleisch /

mit Gefllgel / C> mit Lamm / % mit Wild / &« Mit Fisch / @
MSC-Siegel fur nachhaltig gefangenen Fisch / Bioessen kontrolliert durch Kontroll-
stelle DE-OKO-006 / BO ,BayernOX“: GQB-Rindfleisch aus den Gebieten Miesbach,
Traunstein und Weilheim / = ,Geprifte Qualitat Bayern® (GQB) fuir Rindfleisch und Kartof-
feln / biO Bio-Bayern-Siegel / # ggA: Geschiitzte geografische Angabe, weiller Spargel

AN GUADN

aus Schrobenhausen / #% gU: Geschiitzte Ursprungsbezeichnung =» Die Allergen- und

Zusatzstoffkennzeichnung zu unseren Essen finden Sie auf den jeweiligen Thekenauf-

stellern in den Mensen.

MSC-C-52346
ZERTIFZIERTE.
KACHALTIGE
FISCHERET
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September

SPEISEPLAN

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Montag, Diel
16.09.19 17.09.19 18.09.19 19.09.19 20.09.19 23.09.19 24.(
@ Pizza Hawaii Pizza Contadina ' | Pizza Salami Pizza Margherita ' | Pizza Pizza mit Pizz
- mit Schinken und mit Tomate, Spinat mit Mozzarella Capricciosa mit Gorgonzola Sch
Pizza Ananas und Ricotta Schinken, Cha
Champignons,
Artischocken
AR ¢ AR ¢ Al ¢ AR ¢ AR ¢ Al ¢
‘ ‘ Pasta mit Broccoli- ,*| Pasta Pomodoro @ | Pasta Casalinga Bio-Penne mit Bio- ,* | Farfalle mit @]] Gnocchi mit ' | Sch
Sahne-Sauce mit Tomaten und mit Schweinege- Tomaten-Frischka- Raucherlachs- Schafskase mit
Pasta Basilikum schnetzeltem se-Sauce sauce und frischem und
Basilikum
OHAE XS SAE KGO HdANE o S AN XS ® AR AR é90¢ |0
s Holzfillersteak Rinderlende mit  =qm| Niirnberger =% | Schweineriicken- Putensteak mit Zwi
H vom Schwein Krauterbutter Wiirstchen steak mit griinem Krauterbutter ten
Grill Pfeffer sau
SdAE o & EH o ® AR 4o Os B o o * é .
i Rindfleischstreifen =m| Chop Suey vom Asiatisches Wok- g Green-Thai- =~ | Pha
- Spicy Ginger mit Schweinefleisch gemiise mit See- @ Curry vom Wi
Wok Bambussprossen lachsfilet Rind Fisc
[ J m ¢ ® AEX¢ AE ¢ ® A ¢ .
@ Mexikanischer @ | Linseneintopf mit @y | Reis mit asiati- # | Couscous mit Pil- Blumenkohl- @ || Graupen-Ge- @ | Kréd
Reistopf Gemiise schem Gemiise zen, Tomaten und Kartoffel-Curry miise-Pfanne mit
Vegan und Koriander Mangold gou
&) OHAE KGO OHAEKGO OHrAEKGO OHAR KGO OLARKOO||OKA Xb0 O
i‘ Kartoffelrostis mit Couscousbratling  ,* | Kartoffel- Schwarzwurzel- Siidtiroler Spinatspatzle- ,* | Kar
Krautersahnequark mit Paprika- Zucchini-Auflauf Knusperecke mit Schlutzkrapfen pfanne mit Aufl
Veggie Humus mit Paprikasauce Krauterdip auf Schwarz- Bergkése und sch
wurzeln abgeschmelz-
ten Zwiebeln
[ HXxéo ([ m ¢ Os EH b H é0 & B o OHANE XS o
@ Paniertes Truthahn- Cordon bleu Miinchner =m | Putengeschnetzel- Halbes Hendl Chili con Carne =~gm | Jig
schnitzel mit Salsa vom Schwein Gulasch vom Rind tes Ziiricher Art mit Kartoffel- von
Fleisch Gurken-Salat Wal
OHAE KGO AE ¢ OsAE o AE ¢ Al ¢ SAE KGO | O
@ Klassische Rinder- Schwibische Tandoori Krautwickerl Lammgulasch Q
roulade mit Senf- Maultaschen mit Chicken in mit Speck- nach Art der
Fleisch Gemiise-Sauce Zwiebelsauce Joghurtmarinade Zwiebel-Sauce Provence
SdAE o AR ¢ OHANE XS OMAEKS A ¢
DY Gebackene -« Rigatoni mit @| Kabeljaufilet o See
Fisch Calamari-Ringe Lachs-Sahne- @ unter der Gur- @ Flor
Isc Sauce ken-Senfkruste mit
OAMANE KOG AR ¢ { AR Xéo
Q Topfen-Birnen- ' | Pfannkuchenmit  * | Pfannkuchen ya
strudel mit Man- Schokosauce mit
SiRspeise del-Vanillesauce Mascarpone-
Erdbeerfiillung
& H ¢ o " ¢ OHAE KGO

Gut versichert in Job und Praktikum?

Infos gibt's beim AOK Studierendenservice
89 5444-1597, Landsberger Str. 150-152

80339 Munchen

SERVUS #09/2019

Einfach nah. Meine AOK.

z
o
=
<
o

Autoload

autoload

Jetzt am Infopoint registrieren und die
Mensa-Karte ist immer ruckzuck aufgeladen!
www.stwm.de/bargeldlose-zahlung




1stag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Montag,
9.19 25.09.19 26.09.19 27.09.19 30.09.19
a Regina mit Pizza Fruttidi | Pizza mit Parma- Pizza mit Spinat Pizza Caprese @
inken und Mare schinken und und Mozzarella mit Kirschtoma- )
mpignons Rucola ten Pizza
A ¢ A ¢ A ‘X 4 A ¢ A ¢
inkennudeln Pasta mit Pu- Dinkelnudelpfan- Tortellini (Kase- Pasta mit Soja- @ "
Zwiebeln tenbolognese ne Griechische fiillung) mit Kése- bolognese
Ei Art Sahne-Sauce Pasta
A Xxé SdAE o S AN XS & A ¢ SdA Kébo
ebelrostbra- =g | Hihnchenbrust- Gebratenes @« || Schweinelachs- oy S
mit Rotwein- filet mit Gemii- Seelachsfilet @ || steak mit Papri- H
ce sesalsa (scharf) kreolische Art kasauce Grill
b A ¢ » (X 4 m ¢ S A ¢
d Thai (Thail. Garnelen mit Zi- | Hahnchenbrust Nasi Goreng (mit Chinapfanne mit i
zpaste enth. tronen-Kokos- Thai-Style mit Ge- Hahnchenfleisch) Putenfleisch -
h) Dip miise Wok
b é A ) A ¢ A ¢ A ¢
uterpolenta @y | Pikantes # | Gemiiseeintopf @ | Zartweizen mit W |]|Bulgur mit Karot- @
Tomatenra- Kartoffelchili Pichelsteiner Art Gemiise ten, Fenchel und
: Sellerie Vegan
hA Xébo SAE KOO SA Kbo SA Kébo SdA Kébo 2 GAH:HING
toffel-Pilz- Kaspressknodel Bio-Linsen mit Cannelloni mit ’t
auf mit fri- mit Bouillonge- Bio-Spatzle Ricotta-Spinat- . .
em Lauch miise Fiillung Veggie Am 11. September 2019 eréffnet die
neue Mensa am Forschungscampus
Garching. Zur Feier des Tages spendiert
HXxéo ¢ & (R4 AE ¢ das Studentenwerk Miinchen allen
erschnitzel Andalusisches =gm| Pfannengyros Schweinebraten g || AlIm Cordon bleu @ Studierenden am Campus Garching ein
der Pute mit Rinderragout - | vom Schwein mit mit Biersauce gefiillt mit Berg- . kostenloses Mittagessen aus der
dpilzen © | Tsatsiki kise Fleisch neuen und hochmodernen Kiiche.
bAEX6O SA Ko SAE b SdAE o AR Xéo
Gnocchi auf # | Gnocchiin pikan- Esterhazy- b ) @ . In.der Mensa G.-arching steht
Hirtenart tem Hihnchen- gulasch vom . klinftig ein innovatives Selbstbe-
Gemiise-Ragout Rind - Fleisch dienungssystem zur Verfiigung,
bei dem Sie an verschiedenen
Aktionsschaltern freie Auswahl
A ¢ *é & m ¢ haben. Bezahlt wird schnell
lachsfilet P Paniertes @< | Panierter See- -« ) Y und einfach mittels Studie- .
entiner Art @ Seelachsfilet @ lachs mit Kartof- @ Fisch rendenausweis /Legic-Karte 8
Blattspinat fel-Gurken-Salat Isc ) b
an den neuen Selbstbedie- -
A ¢ A *xé & L nungs-Kassen. Zum Start
Apfelkiicherl Germknodel Q des Wintersemesters  *
mit Vanille- gefiillt mit wird dann auchdas  °
sauce Pflaumenmus SiiBspeise neue StuCafé eréffnen. &
dazu Vanillesauce ©
A Kébo SAE KOO
Besser zurechtfinden:
LEGENDE LeopoldstraRe / & Garching [ A ArcisstraRe / m LothstraBe / * Martinsried / 4 Pasing / ® Weihenstephan
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