eplog sexji] /3001S 3q0PY.0

Studentenwerk
Miinchen

K.

ESSEN WIE IN 1001 NACHT
Aktionswoche in den Mensen
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MITMACHEN

26.01.
STIMME-RETHORIK-
PRASENTATION

In diesem Workshop werden die Grundlagen
der Sprachentwicklung beleuchtet und Sprach-
probleme erkannt sowie Lésungen vorgeschla-
gen. Kursschwerpunkte sind u.a. die richtige
Kérperhaltung, Tonfall und die Ausstrahlung.
Das Gelernte wird dann zum Ende des Kurses
in einem Fallbeispiel angewandt. Dauer: von
10.00 bis 18.00 Uhr. Anmeldung: bis 21.01.
iiber

2 SERVUS #01/2019

Aktionswoche Orient

01.02. BIS 03.02.
INSELTAG ZUM THEMA ,ARBEIT“

Besinnungstage im Kloster auf der Insel. Zu
Gast in der Benediktinerinnen-Abtei Frauen-
worth auf der Fraueninsel im Chiemsee. Auf
der Insel ist genug Zeit fir Sehnsucht und
Triume, Singen und Beten, die eigene Spiritu-
alitit und Nachdenken, Erzihlen und Schwei-
gen sowie Zeit, die Natur des winterlichen
Chiemsees zu genieflen. Besonderer Schwer-
punke ist dabei das Thema ,,Arbeit“. In der
Bibel scheinen Mithe und Misserfolg bei der
Arbeit nahezu normal zu sein. Wie vertrigt
sich das mit unserer Erfolgsversessenheit?
Kursleitung: Martina Rogler, ESG-
Hochschulpfarrerin. Unterkunft und Verpfle-
gung fiir Studierende: ca. 115 Euro (im
Mehrbettzimmer). Der Kurs selbst ist kosten-
frei. Die Anreise ist selbst zu organisieren.
Anmeldung:

ANSCHAUEN

12.01. BIS 16.02.
ERLEBNISFLOHMARKT
MUNCHEN-RIEM

Der frithe Vogel fingt den Wurm: Der Erlebnis-
flohmarkt Miinchen-Riem ist der gréfite Floh-
marke in ganz Bayern. An fast jedem Samstag
wird von 6.00 Uhr bis 16.00 Uhr an den vielen
Stinden gefeilscht und gehandelt. Damit der
Geldbeutel nicht zu sehr strapaziert wird, bietet
das Imbiss-Team Essen zu studierendenfreundli-
chen Preisen an. Ein grofler Teil der Einnahmen
kommt dem Parititischen Wohlfahrtsverband
Bayern e.V. (Bezitksverband Oberbayern) zugute,
der damit soziale Projekte finanziert. Anfahrt:
U2, Haltestelle Messestadt Ost.

KOSTLICHKEITEN AUS 1001 NACHT

Drauflen ist es kalt und frostig — wer sehnt sich da nicht nach etwas Wirme?
Wenn schon die Sonne nicht mitspielt, dann kann ein Besuch in der Mensa
innere Wirme verschaffen. Zum Jahresbeginn laden wir Sie zu einer kulina-
rischen Reise in den Orient ein. Genieflen Sie Gerichte aus Marokko, Nord-
afrika, der Tiirkei sowie dem Iran und Irak. Typische Zutaten wir Lamm,
Kichererbsen, Couscous oder Joghurt kombiniert mit exotischen Gewiirzen
bereiten ein aromatisches Geschmackserlebnis fiir den Gaumen. Auf dem
Aktions-Speiseplan vom 14. bis 18. Januar stehen unter anderem Gefliigelta-
jine mit arabischem Gewiirzreis, Couscoussalat, gefiillte Yufkateigrollen, rote
Linsensuppe sowie Grief§ mit Datteln und Karamellsirup.

27.01.
MUNCHNER FREIWILLIGEN MESSE

,Fiir unsere Umwelt und die Lebensqualitit in
unserer Stadt“ lautet das Motto der kommen-
den Miinchner FreiwilligenMesse im Gasteig
Miinchen. Uber 80 Aussteller informieren von
10.00 bis 17.00 Uhr tiber ihre Organisationen
und beraten Interessierte iiber Moglichkeiten,
sich bei ihnen in einem Ehrenamt zu engagie-

ren.

FEIERN

12.01.
POPP THE TRASH

Wir sagen Happy Birthday und feiern den 28.
Geburtstag des Backstage. Von Electro-May-
day-Trash-Popp-Hits iiber Boygrouphymnen

— das Backstage prisentiert das grofite Musikver-
brechen der Musikgeschichte. An allen drei

»Geburtstagstagen” gelten Getrinkespecials. Der
Eintritt betrigt von 23.00 bis 0.00 Uhr 2,80
Euro, von 0.00 bis 1.00 Uhr 5,00 Euro, und ab
1.00 Uhr 7,00 Euro.

25.01.
BOX POETRY SLAM

Slammerinnen und Slammer, ab in den Ring! In
einem Original-Boxring treffen acht der besten
deutschen Slam-Poeten aufeinander. Mit sozial-
kritisch-nachdenklichen oder auch mit humor-
voll-sarkastischen Reimen versuchen die Konkur-
renten das Publikum und die Punktrichter fiir
sich zu gewinnen. Zwischendurch gibt es Schau-
kimpfe vom Boxklub Holzkirchen. Fiir die
Partystimmung danach sorgen DJs mit Musik
von Soul {iber zeitlosen Funk bis zu aktuellem
HipHop. Einlass ist um 19.00 Uhr und Beginn
der Veranstaltung um 20.00 Uhr. Sitzplitze
kosten 12,00 Euro, Stehplitze 10,00 Euro.
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Januar

MENSAS

- Tagesgerichte in allen Mensen:

CO,

PEISEPLAN

= Zusiitzliche Gerichte in den einzelnen Mensen:

MENSA LEOPOLDSTRASSE

SELF-SERVICE

Grine Mensa

Lander-Mensa

Mensa-Klassiker

Lander-Mensa

Mensa Spezial

Pasta mit Sojabolognese @
Montag, Orientalischer Bulgur . Cevapgidi Hahnchenknusperfilet Buntes Wokgemiise . Pasta mit pikanter
07.01.19 mit Kichererbsen mit Ajvar mit Mango-Chili-Dip auf Chinanudeln Tomatensauce, Salami
und Spinat und Salbei
Gemi rry mit Pasta mit fruchtigem
Dienstag, ro‘taenul_siizl;nys inat W Vegane Tortellini W Schweineschnitzel natur Schweinefleisch Putencurry (sti-scharf)
08.01.19 ; P in Tomatensauce mit Jagersauce koreanische Art Penne mit Gorgonzola-
und Kokosmilch Walnuss-Sauce Vi
Pasta mit y.
Mittwoch, Zartweizen mit Kirbis, w Griinkohl-Hanf-Bratling Py Rindergeschnetzeltes “#™ | Tandoori Chicken Champignonrahmsauce
09.01.19 Lauch und Kréutern mit Krauterdip (GQB) mit griinem Pfeffer & in Joghurtmarinade Pasta mit Pute
und Maronen
. . . . Tortellini mit Pasta in (]
Donnerstag, Po!gntaschmtte W Bllo-l\(laulta.schen - Chlcken-CrOSS|§s Ricotta-Spinat-Fiillung ,*  Tomaten-Oliven-Sauce
10.01.19 Chili mit Bio-Zwiebelsauce mit Barbecue-Dip ) .
in Krautersauce Pasta Carbonara
Freitag, Grilner Chinapfanne Fischstabchen (MSC) - Pfannkuchen mit .
] Mascarpone-Erdbeerfiil-
11.01.19 Erbseneintopf mit Putenfleisch mit Remouladensauce @ lung und Vanillesauce
Alm-Cordon Bleu Schinken-Kéase-Pasta
Montag, Orientalis.che _F\’eiS- W Falafel mit | gefilllt mit Bergkase Esterhazygulasch vom (mit Vorderschinken)
14.01.19 pfanne mit Sojahack, Joghurt-Minz-Dip und rohem Schinken Rind (GQB) mit Kndpfle Pasta mit
Sesam und Gemdse Ricotta-Paprika-Sauce /s
Gnocchi mit frischem Vi
Dienstag, Auberginencurry @ Gefligeltajine mit Gemiise Rinderbraten (GQB) Gemdseauflauf 2 Pfannengemiise
15.01.19 mit Kichererbsenreis ) el Wi mit Rotweinsauce mit Krautersauce ?nocfhl mlthlsIZ(.en,t y
omaten und Spina
Pasta mit w
Mittwoch, Orientalischer Bulgur ® Gefilllte Yufkateigrollen mit * Putengeschnetzeltes Moussaka mit Rindfleisch - Kirbis-Kokos-Sauce
16.01.19 mit Kichererbsen ot i) Sl e Ziricher Art und Schafskase Pasta Inlt griinem Spargel @«
und Mango und Réaucherlachs
Wi laschtopf mi
Donnersta Veganer Borschtsch Bio-Penne mit P | ORIENT-AKTION | Hahnchenbrustfilet Rifdr}ferig:ifesgsgogamrlitka
17.0119 9 mit Kraut, Kartoffeln @ Bio-Tomaten- Linsenpfanne Q Art Hawaii mit Rahmech === P
o und Rote Beete Frischkase-Sauce mit Lammfleisch Currysauce und Reis méiat ;?n;n;&ggggls Vi
Frotag, | KOO TGO ppiince , SeHaSUE(NSO) | Schueneesch Seecuan
18.01.19 mit Vanillesauce im Sesammantel mit @ ’

kernen

Zitronen-Knoblauch-Dip

Sesamol, Basmatireis

Die Preise entnehmen Sie bitte den Monitoren und Thekenaufstellern vor Ort.

GESCHLOSSEN IM JANUAR:

Bereich LMU: 01.01. bis 06.01.: Mensa Leopoldstralie, StuBistroMe"s2 Schillerstral3e, StuBistroe"sa Goethestralle, StuBistroMe"s2 Schellingstralle,
StuBistroMemse GroRhadern, Mensa Martinsried, StuCafé Leopoldstrale, StuCafé Adalbertstrale, StuLounge BMC, Martinsried, StuLounge
BioSys GroRhadern, StuBistroMe"s2 OberschleiBheim, StuBistroMesa Oettingenstralie, StuLounge Geschwister-Scholl-Platz, StuBistroMensa
Martinsried / Bereich TUM: 01.01. bis 06.01.: Mensa Arcisstralle, StuCafé Audimax, StuCafé Olympiapark, Mensa Garching, StuCafé Mensa
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IMMER MIT
BEILAGENSALAT
UND DIP
MENSA :MENSA : WEIHEN- : MENSA
ARCISSTRASSE :GARCHING : STEPHAN : LOTHSTRASSE
Grill / Wok Fast Lane Baustellenteller . Aktionsschalter : Spezial : Spezial
Wokgemiise Hahnchenschnit- Rindergulasch (GQB) : . [ . Pasta mit

. .. . X A . Pasta mit : Pizza : . Montag,
mit Erdniissen P zel, gebacken mit mit Semmelknddel | Gemiisebolognese * Maraherita /' Champignon- Va 07.01.19
und Basmatireis Kartoffelsalat und Blaukraut : 9 : 9 * rahmsauce o
Nurnbgrger Ll Gefillte Paprika- Putengeschnetzel- (. . : Rl.esgn-Grlllwurst . .
vom Grill, Sauerkraut schote mit Tomaten- tes mit Knépfle und - Nirnberger Wiirstl - mit pikanter . Pizza Dienstag,
mit Speck und . - P * mit Sauerkraut * Currysauce und 9 : Flammkuchen 08.01.19

. sauce und Reis grinen Bohnen : : :

Kartoffelplree - Pommes :

Green-Thai-Curr Schwarzwurzel- Paniertes Riesenschnitzel :
. y Knusperecke mit Krautwickerl mit : . . Wiener Art mit : Pulled Pork- Mittwoch,

vom Rind (GQB) . N + Truthahnschnitzel . .

. . Rahmspinat und Kartoffelpiree - . I . Pommes oder Kar- . Burger 09.01.19
mit Basmatireis  mit Sweet-Chili-Dip :

Salzkartoffeln : . toffel-Gurkensalat
Putensteak mit . ) Schaschlik mit : Dénerteller . Spinatspatzlepfanne  : Pasta Tomate-

- . Schweineschnitzel . . L N : . Donnerstag,
Frihlingsdip und mit Kartoffelsalat Countrykartoffeln : mit Putenfleisch, : mit Bergkase und Va : Mozzarella mit Vi 10.01.19
Countrykartoffeln und Ratatouille : Pommes und Salat : Zwiebeln : frischem Basilikum o
Gebratene Fischstéabchen (MSC), Freita
Chinanudeln s Remouladensauce, oz 1.01 196
mit Gemise Rostkartoffeln : o
Asiatische ) . ) : : . :

. Chicken-Crossies Fleischpflanzerl . . : Spaghetti in Sauce : Puten-
Wokpfanne mit . - . . - Ungarisches . . . Montag,
- B mit Chilidip und mit Kartoffelbrei : : Bolognese mit ge- “$ : geschnetzeltes
Schweinefleisch ™ : Kesselgulasch I « Y : 14.01.19
L Wedges und Erbsen : : riebenem Kése : mit Champignons
und Basmatireis : : :
Gemisespiell Szegec.ilner Uberbacke.nes : STl Kartoffelrdsti mit Dienstag,
) W  Schweinegulasch Putenschnitzel : Pasta Carbonara . Tomaten- A ) Vi
vom Grill . . . o .. © Sauerrahmdip 15.01.19
mit Nudeln auf Tomatenreis : Frischkasesauce :
Schweineriicken- Ofenfrischer Leber- Lammgulasch mit : PI.Zza Spe'clale : Grat|n|elrtes Hack- : . . .
. . « . . mit Salami, - steak mit Country- - Schweineschnitzel Mittwoch,
steak mit Paprika kase mit Kartoffel- Salzkartoffeln und H ) : ..
. . + Hinterschinken und . kartoffeln und Pap- *# : Wiener Art 16.01.19
und Champignons Gurkensalat grinen Bohnen : . N :
: Champignons . rika-Specksauce
G«.ebrater)es Gemuse Falafel mit Halbe Schweinshaxe : : Dénerteller : Gebratene
mit Paprika, Lauch, s s : Halbes Hendl + . + E Donnerstag,
@  Veggiechili mit Biersauce und F— © mit Putenfleisch, : Hahnchenkeule mit
Karotten und .. : mit Bratensauce : : 17.01.19

. und Wedges Kartoffelknodel : . Pommes und Salat : Barbecuesauce
Sojasprossen : : :

Rindfleisch (GQB) Gebackene Calamari- .
China Town mit Ringe mit Zitronen- Freitag,
Knoblauch-Dip und 18.01.19

Bambussprossen

Pommes frites

Garching, Mensa Weihenstephan, StuCafé Mensa Weihenstephan, StuCafé Akademie Weihenstephan, StuLounge Weihenstephan, StuCafé
BoltzmannstralRe (01.01.) / Bereich Hochschule fiir Musik und Theater: StuBistro™e"2 Arcisstralle (01.01. bis 06.01.) / Bereich Hochschule
Miinchen: 01.01. bis 06.01.: Mensa LothstralBe, StuCafé HelRstralle, StuCafé Karlstral’e, Mensa Pasing, StuCafé Pasing / Bereich Hoch-
schule Rosenheim: StuBistroVes2 (01.01. bis 06.01.) / Bereich Benediktbeuern: StuBistroe"s2 (01.01. bis 06.01. sowie 21.01.)

SERVUS #01 /2019 4



Januar

MENSASPEISEPLAN

= Zusiitzliche Gerichte in den einzelnen Mensen:

- Tagesgerichte in allen Mensen:
MENSA LEOPOLDSTRASSE
SELF-SERVICE
Griine Mensa Lander-Mensa Mensa-Klassiker Lander-Mensa Mensa Spezial
- ; Bléatterteigtasche Green-Thai-Curry Pasta mit mediterraner W
Montag, Me.x.lkanlsches W Paniertes _ gefiillt mit Spinat 4 | vomRind (GaB) Gemisesauce
21.01.19 Chili Truthahnschnitzel ; X . - .
und Hirtenkase mit Basmatireis Pasta mit Putenbolognese
Gebratene Gnocchi mit Lachs und Spinat.(
Dienstag, Kokos-Pilz-Topf W Tirkischer Auberginen- y Schweinebraten Hahnchenbrust in Sauce Hollandaise
22.01.19 mit Glasnudeln Kartoffel-Auflauf mit Biersauce in Ingwersauce Gnocchi mit
mit Reis Tomaten- Frischkasesauce /
Phad Thai Pasta mit
Mittwoch, Buntes ® (T:ailéngilsches yr Miinchner Gulasch ™ | Putensteak Mango-Zitronengras-Sauce
23.01.19 Pfannengemiise ) vom Rind (GQB) @ Calabreser Art Pasta mit Rindfleischstreifen gy
Nudelgericht) N f -
(GQB) in Balsamico %\
2
Ungarisches Schinkennudeln (Vorderschin-
Donnerstag, | Pikante Hirse . 9 W Holzfallersteak Hahnchencurry ken) mit Zwiebeln und Ei
24.01.19 mit Gemiise @ Bl vom Schwein mit Reis Pasta mit 4
o mit Bio-Paprika P:;S)r?k?l'romatensauce
Freitag, Linseneintopf Pf.anr?kuch?n Forelle Millerin Art mit Szegediner
25.01.19 mit Gemise W mitKirschflllung s Zitronenbutter S Schweinegulasch
o dazu Vanillesauce
Montag, Bulgur mit Karotten, @ Penne allarrabiata ™ Fleischpflanzerl lllﬂr?suc;akséicsliglmg auf Pasta mit orientalischer G
28.01.19 Fenchel und Sellerie mit Rahmsauce - . ¢ Lammhacksauce
Rahmgemise
. . . . x Pasta mit ]
Dienstag, Buntes Gemise in w Kartoffel-Pilz-Auflauf mit s Pfannengyros vom Gebratene Hahnchenbrust Gemiisebolognese
29.01.19 scharfer Kokosmilch frischem Lauch und Dip Schwein mit Tsatsiki mit Salbei und Thymian Pasta allamatriciana
; Mediterrane Gnocchi-Gemiise- ,*
Mittwoch, Spanischer W Green Thai Curry Elnderroulade na.ch Gemlse-Spinat-Lasagne Pfanne mit Krautersauce
" . ausfrauenart mit
30.01.19 Gemiseeintopf von der Hihnerbrust Senf-Gemiise-Sauce “™ | (hausgemacht)
h : Gnocchi auf Hirtenart
Pasta mit Pesto Calabrese y.
Donnersta Polentaschnitte Bio-Spaghetti Hahnchenschnitzel Gefilllite Paprikaschote aus Ricotta, Tomaten,
31.0119 9 an gedinstetem » BO|(-) Eege *™ in NuB-Mandel-Sesam- mit Tomatensauce Paprika, Cashewkernen
o Blattspinat 9 Panade und Reis Pasta Emiliana mit (Vorder-)
Schinken und Erbsen
Freitag, Indisches Ungarisches Schpllenﬁlet (MEC) @<« | Rohrnudeln mit Kirschen
w paniert mit
01.02.19 Linsencurry Wiirstelgulasch - Remouladensauce @ | gefiillt dazu Vanillesauce

Die Preise entnehmen Sie bitte den Monitoren und Thekenaufstellern vor Ort.

LEGENDE

ohne Fleisch

vegan

© 9

mit Schweinefleisch (€9

mit Rindfleisch
mit Geflugel
mit Lamm

mit Wild

roigyen

@ ¢ Mit Fisch

MSC-Siegel fur nachhaltig gefangenen Fisch

Bioessen kontrolliert durch Kontrollstelle DE-OKO-006

klimaschonende Speise

MSC-C-52346

+\ Fisch mi

sem Zeichen stammt aus einer

,Geprifte Qualitat Bayern“ (GQB) fur Rindfleisch und Kartoffeln
,BayernOX*: GQB-Rindfleisch aus den Gebieten Miesbach, Traunstein und Weilheim
Bio-Bayern-Siegel

ggA: geschutzte geografische Angabe, weiller Spargel aus Schroebenhausen

gU: geschutzte Ursprungsbezeichnung

- Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung zu unseren Essen finden Sie auf den jeweiligen Thekenaufstellern in den Mensen.
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IMMER MIT
BEILAGENSALAT
UND DIP
MENSA :MENSA : WEIHEN- : MENSA
ARCISSTRASSE :GARCHING : STEPHAN : LOTHSTRASSE
Grill / Wok Fast Lane Baustellenteller éAktionsschalter Spezial Spezial
Frankische Brat- Geackenes Putensteak : Pasta mit - . Pizza Speciale mit . Schweine- Monta
wurst, Sauerkraut Hahnchenschnitzel mit Currysauce * Rindfleischstreifen * Schinken, Salami . geschnetzeltes 21.01 199’
und Kartoffelpiree mit Kartoffelsalat und Reis : (GQB) in Balsamico * und Mozzarella * in Rahmsauce o
Cordon bleu vom Rinderroulade mit : * Hahnchen- : Gebratenes
Hahnchencurry Schwein Senf-Gemiise-Sau- ¢ Koéttbullar mit * Knusperfilet mit Truthahnsteak auf Dienstag,
mit Basmatireis (mit Formfleisch- ce, Kartoffelpliree g : Rahmsauce =g : Salsadip und : Blattspinat 22.01.19
Kochschinken) und Blaukraut : Countrykartoffeln : P

Schweineriicken- Gebratenes Cevapcici . Frankische : Rl.esenschmt'zel * Pizza Speciale mit .

- Truthahnsteak auf von der Pute : : Wiener Art mit Pom- : S . Mittwoch,
steak mit grinem ) ) s ’ . Bratwurst : . Salami, Hinterschinken
Pfeffer und Knépfle Blattspinat mit mit Djuvecreis " mit Sauerkraut = . mes oder Kartoffel- * und Champignons 23.01.19

P Salzkartoffeln und Ajvar : . Gurkensalat : Pig
RS Schweineschnitzel Hahnchenkeule Tandoori Kéttbullar mit Prei- :
Gemiisecurry - . . ) D ) : * Burger Donnerstag,
mit Tofu W  Wiener Art mit mit Djuvecreis und : Chicken in : selbeerrahmsauce " mit Kase -
- Pommes griinen Bohnen : Joghurtmarinade . und Kartoffelpiree B : 24.0119

und Basmatireis : : :
Nurnberger Wirstl Chickenwings .

. . . Freitag,
mit Sauerkraut und mit Barbecuedip 25.01.19
Salzkartoffeln und Pommes : : o
Rindfleischstreifen - Kartoffeltaschen Jagerschnitzel * Ofenfrischer Leber- Riesen-Grillwurst Paniertes Monta
(GQB) Spicy Ginger, mit Krauterfrisch- /" .g . * kase mit Kartoffel- - mit pikanter Curry- Hahnchenschnitzel mit 9

. . mit Knopfle : : : 28.01.19
Bambussprossen kése und Reis . Gurkensalat : sauce und Pommes : Bratensauce
Putepsteak mit . Schweineschnitzel Rl.ndergulasch .(.GQB)'ﬂ : Pfannengyr.os : Cevapc.:lu yon derl : Piccata Dienstag,
Paprika, Champig- mit Kartoffelsalat mit Semmelknddel . vom Schwein . Pute mit Djuvecreis . von der Pute 20.01.19
nons und Zwiebeln und Blaukraut . mit Tsatsiki und Ajvar mit Salbei o
) . : . Spinatspatzlepfanne
\é\:zl:]%‘z:::irﬂlt e Quiche Putengemiisecurry : Penne ™ * mit Bergkése und 2 : Pasta in Tomaten- " Mittwoch,
L Lorraine mit Reis . allarrabiata . abgeschmelzten . Oliven-Sauce 30.01.19
Basmatireis . : ’ :
: - Zwiebeln
Schwarzwurzel- . . A .
. . Halbes Hendl : Donerteller - Gnocchi mit : -
Schweinefleisch Knusperecke . L ) S . Pizza Donnerstag,
) ) /' mit Kartoffel- . mit Putenfleisch, * frischem W ) Vi
koreanische Art mit Wedges . : . . Margherita 31.01.19
. . Gurkensalat : Pommes und Salat . Pfannengemise :
und Krauterdip : :
Gegrilltes mediterra- Gebratener See- : Freita
nes Gemiise, Reis, @ lachs, Curry-Wir- @« : 01.02 199’
Friihlingskrauterdip sing, Salzkartoffeln : o
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Die Gesundheitskasse.

Hol dir deine téagliche
Portion Fithess! C0,-kompensiert gedruckt. Die Herstellung und die Nachhaltigkeit wird tiberwacht.
AUFLAGE: 7.000
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Workouts fur jederzeit und Uberall
gibt es auf aok-daily-fit.de

Einfach nah. Meine AOK.

© EMF/Klaus Maria Einwanger; Aus dem Buch: Tanja Dusy, Buddha Bowls, EMF, ISBN 978-3-86355-640-2



