
Mitzuentscheiden,  was  es  in  der  Mensa  zum Essen  gibt,  dieses  Vergnügen  hatten  jüngst  drei
Studentinnen. Sie sind die Gewinnerinnen der Aktion „Veggie-Lieblingsgericht“, zu der das Studie-
rendenwerk München Oberbayern im Mai aufgerufen hatte. Aufgabe war es, ein Rezept aus der
vegetarischen oder veganen Küche einzureichen, das man selbst besonders gerne kocht. 

Neben Geschmack und Zutaten war dabei ein Kriterium, dass die Rezepte in einer professionellen
Großküche umgesetzt werden können. Die Gewinner-Rezepte werden jetzt von den Köchen des
Studierendenwerks  in  ausgewählten  Mensen  nachgekocht  und  anschließend  in  den  Speiseplan
aufgenommen: Los geht es am Montag, 9. September, mit einem Kichererbsen-Kokos-Topf.  Am
Dienstag, 10. September stehen Gnocchi mit getrockneten Tomaten und weißen Bohnen auf dem
Plan. Zum Abschluss gibt es am Mittwoch, 11. September, eine Linsenlasagne. 

Mit dabei ist am 11. September auch eine der drei Gewinnerinnen, welche zu den Gerichten inspi-
riert haben. Sie darf in diesem Rahmen einmal hinter die Kulissen einer Großküche blicken und
bekommt eine Führung durch den Mensa-Betrieb. Anschließend erhält sie das eigene Lieblingsge-
richt zum Verköstigen. 

Mit der Aktion unterstreicht das Studierendenwerk München Oberbayern seinen Anspruch auf ein
vielseitiges Speisenangebot für unterschiedliche Essgewohnheiten. Bereits seit 2021 liegt der tägli-
che Anteil an veganen und vegetarischen Hauptspeisen in allen Mensen bei etwa 66 Prozent. Das
StuCafé Leopoldstraße bietet zudem seit Anfang des Jahres ein ausschließlich vegetarisches und
veganes Sortiment mit dem Highlight einer veggie-veganen Dönerstation. 

Bei Bedarf stellen wir Ihnen gerne passendes Bildmaterial für die Berichterstattung zur Verfügung.
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Neue Veggie-Favoriten auf dem Speiseplan
Wir kochen die Lieblingsrezepte von Studierenden in der Mensa nach.
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