Allgemeine und
Soziale Beratung

Beratungsstelle in Miinchen:
Beratungszentrum Alte Mensa
Helene-Mayer-Ring 9, Raum h8,
80809 Minchen, U3 Olympiazentrum

Offene Sprechzeiten (ohne Termin):
Di, Mi 10.00—14.00 Uhr, Do 14.00-18.00 Uhr,
Fr 9.00—12.00 Uhr

Tel.: +49 89 38196-1209 oder -1212
E-Mail: asberatung-muenchen@stwm.de

Schwerpunkt: Studierende mit Behinderung
und/oder chronischer Erkrankung

Beratungsstelle in Freising:

Alte Akademie Freising

Alte Akademie 1, Erdgeschoss Raum 051,

85354 Freising, Eingang rechts neben dem StuCafé

Offene Sprechzeiten (ohne Termin):
Di, Mi, Do 9.00—13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Tel.: +49 8161 7124-96
E-Mail: asberatung-freising@stwm.de

Beratungsstelle in Rosenheim:
Hochschule Rosenheim
Hochschulstralle 1, Raum A 4.11
83024 Rosenheim

Offene Sprechzeiten (ohne Termin):
Di, Mi, Do 10.00—12.00 Uhr und 13.00—15.00 Uhr

Tel.: +49 8031 805-2256
E-Mail: asberatung-rosenheim@stwm.de
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Wer kann kommen?

Die Allgemeine und Soziale Beratung berat
grundsétzlich alle Studierenden, die fiir Fragen
rund um den studentischen Alltag eine/n An-
sprechpartner/-in suchen.

Behinderte und/oder chronisch Erkrankte
konnen sich an die Beratungsstelle wenden, um
Unterstiitzung bei der gleichberechtigten und
selbstandigen Teilhabe am Studium und am
studentischen Leben zu erhalten.

Internationale Studierende werden vor dem
Hintergrund ihrer vielfaltigen kulturellen Erfah-
rungen beraten und darin unterstiitzt, sich in der
hiesigen Studienlandschaft zurechtzufinden.

Was bieten wir an?
Wir beraten zu Themen wie z.B.:

wie Sie |hr Studium organisieren kénnen,

welche Mittel es zur Finanzierung lhres
Studiums gibt,

worauf Sie beim Jobben im Studium achten sollten,
was es im Zusammenhang mit der Kranken-
versicherung im Studium zu beachten gibt,

wie Sie lhre Probleme rund um das Wohnen an-
gehen koénnen,

wie Sie Ihren Alltag meistern, wenn Konflikte im
personlichen oder sozialen Umfeld Sie belasten,

wie Sie mit Schwierigkeiten umgehen, wenn

Loésungen fir Sie zur Zeit noch nicht in Sichtweite
sind.

Wie helfen wir?

Soweit es mdglich ist, beantworten wir Ihre Fragen
sofort oder versuchen, gemeinsam mit lhnen eine
Lésung fur Ihr Problem zu erarbeiten. Im Bedarfsfall
vermitteln wir Sie an andere Beratungsstellen.

Selbstverstandlich sind alle unsere Beratungsge-
sprache absolut vertraulich und kdnnen auch anonym
erfolgen. Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Die Beratung erfolgt kostenlos. Eine Voranmeldung
ist nicht notwendig. Personlich treffen Sie uns zu
den genannten Sprechzeiten an. Auch per E-Mail
oder Telefon sind wir erreichbar.

Weitere Informationen unter:

www.stwm.de/beratungsnetzwerk/allgemeine-und-
soziale-beratung/
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